
舞蹈把杆,落地式可升降舞蹈把杆,舞蹈房舞蹈把杆

产品名称 舞蹈把杆,落地式可升降舞蹈把杆,舞蹈房舞蹈把
杆

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 50.00/平米

规格参数 品牌:达创
型号:DC300
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

邯郸舞蹈把杆是安装在地面上的把杆，适用于墙体是空心,但又想使用舞蹈把杆的场所，也同样适用于那
些墙上有窗子、镜子、暖气的场所。与之正好相反的是安装在墙壁上的壁挂式把杆，适合用于那些空间
较小，或地面有空心砖的场所。

学习过舞蹈的人都知道，通常舞蹈的训练包括把上练习(也叫“舞蹈把杆训练”或“舞蹈把杆练习”)和
把下练习(也叫“脱把练习”或“地面训练”)。舞蹈基础训练当中，把杆训练是气息、力量、稳定性及
柔韧性的结合.

邯郸舞蹈把杆力量、重心、移动、稳定性及柔韧性的综合结合,是方位综合训练的基础, 使用把杆练习时,
应注意扶把的力度要小,且不要拽把杆、靠把杆,动作要自然优美。与把杆的距离应以自己感到舒适且不妨
碍动作为准。

邯郸舞蹈把杆舞蹈房、健身房、形体房、练功房、体操房、家庭训练等。目前被广泛用于、单位、舞蹈
、音乐学院、电影学院，歌剧院、家庭个人、戏剧院等。过圆形高度调节旋转钮，可随意调节把杆的高
度，方便快捷。

邯郸舞蹈把杆直径为50mm，带弹性，水曲柳木材质，避免人体与金属直接接触，减少金属辐射带来的伤
害，并且不会出现因出汗等原因造成粘肉的感觉，冬天也能避免与金属接触的凉感等，适用于儿童和成
年人使用。

单手扶把时，垂肩，阔背，手臂向前45°轻搭在把杆上，太过于往前或靠后，容易导致重心前提或后靠
，影响训练效果。把杆太高容易造成端肩、紧张，太低容易失去重心，使动作得不到完整的发挥。



舞蹈室把杆、舞蹈房把杆)是舞蹈形体训练过程中，用来压腿的工具。固定式舞蹈把杆：固定在地面上，
对地面要求不高，只要能牢靠固定就可以，可以通过升降杆来调整把杆高度。业定制：2m、2.5m、3m、
3.5m、4m配置2个纯铸铁配重大底座，两组电镀升降调节立杆，大底座以及调节立杆均烤漆处理，颜色
高亮珍珠白，防锈，外观漂亮!活动升降内心为电渡洛圆管，可调节高度为80-120CM或者60-100CM，彰
显人性化的设计!

邯郸舞蹈把杆学习过舞蹈的人都知道，一般舞蹈的训练包括把上练习(也叫作“舞蹈把杆训练”或“舞蹈
把杆练习”)和把下练习(也叫作“脱把练习”或“地面训练”)。舞蹈基础训练当中，把杆训练是气息、
力量、稳定性及柔韧性的结合.十堰舞蹈房扶手杆(优良供货商练的是平行双杠标准舞蹈压腿把杆介绍;
把杆材质：天然水曲柳木，把杆Φ55cm，内有Φ22cm弹簧钢。

邯郸舞蹈把杆时(大拇指在下,其余四指在上),人体也能保持直立,重心垂直也符合要求,但我们也不能忽视
这个错误,因为握把通常是拉把的前症。握把也是身体紧张的一种表现,和气息的调节也有很大关系。
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