
小区广场健身器材种类大全，公园健身路径器材整套批发

产品名称 小区广场健身器材种类大全，公园健身路径器材
整套批发

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 450.00/件

规格参数 品牌:dld

公司地址 盐山县开发区

联系电话 15076799612 15076799612

产品详情

小区广场健身器材种类大全，公园健身路径器材整套批发，

健身路径厂家-本公司是华北规模化的文体器材现代企业，随着中国体育事业的蓬勃发展，在长期的市场
考验地成长为一家具有竞争力的文体器材制造有限公司。  

 全民健身路径指的是户外健身器材，或者叫室外健身器材，就是大家常在体育广场里、公园里、小区
广场里看见的那种用于活动身体的健身器材。随着生活水平的不断提高，人们对健身路径的选择都有更
高的要求，各种健身路径也逐渐普及，成为乡镇与城市中人民健身的一大热点。

双联漫步机

人年龄大之后，腿部膝盖都是非常脆弱的。那么跑步明显不适合年纪稍大得人群，但是长时间不锻炼腿
部会使得肌肉衰弱，太空漫步机，就是一个很不错锻炼腿部肌肉的选择。使用太空漫步机时使全身的肌
肉都得到有效的锻炼，和跑步相比，因其运动轨道是椭圆形的，能有效减轻地球吸引力，同时也能带来
和跑步一样的快感。

农村健身器材有哪些

太极揉推器

太极揉推器又叫太极轮，也叫肩关节训练器，构造是四个钢制轮子朝天举起，轮子由架子固定，上面安
装有滚轴，能够自由三百六十度转动。一般来讲，这种室外健身器材可以供两个人同时使用，使用时两
人对站手抓紧轮子上的握手，手臂发力，转动轮子。功能是舒展肩部肌肉，增强肩、肘、腕、髋、膝等
部位的活动能力以及小脑的协调性。适合老年人使用。

腰背按摩器

腰背按摩器是室外健身器材常见的一种，这健身器材不仅锻炼腰、背部肌肉，而且对缓解腰、背部疲劳



有非常显著的效果，对于长期坐在办公室的人来说这好不过了。在使用腰背按摩器的时候腰部应该紧靠
按摩柱，双手握扶手，上下拉动按摩柱；双腿呈马步，背靠按摩柱，双手握扶手，身体左右运动。但有
的人会贪求快，所以双手运动的频率会很快，其实这是非常危险的，不仅达不到健身的效果而且还会有
烧伤的危险。切记手臂运动速度不要太快，站立按摩时，双手应握紧扶手。

三位健腰器

三位健腰器能够改善腰椎、胸椎、骶椎和髋关节的灵活性，放松腰椎和骶椎的肌肉与韧带，缓解腰肌劳
损及周身乏力。对于长期伏案工作造成的肩酸背痛、颈部僵硬有很好的放松效果。锻练时幅度不要太大
，出现头晕目眩的情况应立刻停止，老年人在使用该器材时，为了防止拉伤腰部肌肉，切忌用力扭动，
扭动的幅度不宜超过180度。扭腰器运动属于肌耐力练习，偏向于有氧和柔韧性训练，应采用较低强度，
每周锻炼5次至7次，每次3组至4组，每组10次至20次，锻炼10天左右可适当增加幅度。特别注意患有腰
椎病等腰部疾病的人发病期间不可使用。
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