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产品名称 淮南拓展培训 安徽远航拓展培训 拓展培训方案

公司名称 安徽远航户外运动有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽铜陵永泉农庄度假区西门处/飞越大都会1栋
620

联系电话  18956283000

产品详情

拓展训练项目——盲人方阵

一．项目类型：团队协作型。

二．道具要求：长绳一根。

三．场地要求：空旷的大场地。

四．详细游戏规则：让所有队员被蒙上眼睛，在四十分钟内，企业拓展培训，将一根绳子拉成一个至大
的正方形，并且所有队员都要均分在四条边上。这个项目教会所有学员如何在信息不充分的条件下寻找
出路，大家耗用时间极为长、极混乱、所有人极为焦躁的时候是在方案确定之前，当有序的组织开始运
转的时候，大家虽然未有胜算，但心底已坦然了许多。而行动方案得到大家的认同并推进，使学员们在
同心协力中初尝着胜利的喜悦。

五．活动目的：这个任务体现的是团队队员之间的配合和信任，一个有领导，有配合，公司拓展培训，
有能动性的队伍才能称之为团队，本游戏主要为锻炼大家的团队合作能力。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，淮南拓展培训，欢迎来电咨询。

拓展训练——年会游戏

五毛和一块：



裁判：一名，负责发号施令。

规则如下：在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏开始，并喊出一个钱数(比如3块5、6块或8块
5这样的)，裁判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在极为短的时间内组成那个数的小团队，打比方说喊出
的是3块5，那就需要三男一女或七女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，因为资源是有限的，
人员也很少有机会能平均分配，所以动作慢的同志可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手时就
出手，看见五毛(mm)先下手为强;当然动作快的人员不要一味的拉人，有可能裁判叫的是3块5，但你们团
队里已经变成5块了，拓展培训方案，这时候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，一般被无情踹出去的都
是可怜的一块。如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

人数队形：分两组，各组人数不拘，并选出人数。排成两排。

游戏方法：

1、二组人面对面坐下，手牵着手。

2、领导叫出植物或动物的名称(组员把手放开)，叫到植物时，全部的人要将双手上举，叫动物时则放下
，如果连叫两次植物或动物就保持上举或放下的动作。

3、例如：芹菜(上举)，兔子(放下)，狐狸(放下)等。

4、两组领导轮流叫名，动作错误的人就要被淘汰，经过几次后剩下人数较多的那组获胜。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

淮南拓展培训-安徽远航拓展培训-拓展培训方案由安徽远航户外运动有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。安徽远航户外运动有限公司（www.0562yh.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，
更矢志成为其它具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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