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房子是用来居住的，装修设计的舒适性非常重要。人作为自然生物，在家庭装修设计中考虑家居舒适性
的问题，非常值得一提的事情就是采光通风和视觉感。小的房间用冷色调亮色调可以扩大视觉空间，如
果四面皆墙，长时间居住也难免产生压抑之感，那么房间装修设计如何设计采光和通风呢?

房子采光和通风哪个更重要?

采光，房子的窗户越多、户外遮挡越少、视野越开阔，采光就越好;通风，南北或东西，能实现空气对流
即可，而且一般采光比较好房屋，可与外界进行空气流通的窗口比较多，自然通风也会比较容易实现。
然而若在室内装修设计中想要兼顾采光和通风应该怎么做呢?

房屋装修设计中如何兼顾采光和通风

采光，就是视野对外可及的地方，对房屋室内进行装修设计，除了对假飘窗可以进行改造整合成落地窗
增加室内采光之外，非别墅之类的房子一般不建议改动外墙的结构，以免影响整栋楼的安全结构。

室内采光，可以是自然采光，也可以是人工照明采光，室内装修设计的效果如何也与室内的色彩搭配及
人工照明的色温和色差有关系，一般大空间、自然采光比较好的房屋注重装修的整体品质，在色彩上的
要求比较低，光源设计和照明设备以实现家居实用性为主，光源在采光范围内的要求相对弱一些;在小户
型房屋，本身面积比较小，室内装修的色调设计和室内灯光、室外采光很好的搭配才能更好的提高室内
家居的整体视觉效果。

关于室内采光的设计，并不会成为影响室内通风的因素。当房屋建筑结构一定，空气对流和环境保持需
要保持在一定的流线性上才能更好的实现开窗通风。然而风水学上的对冲有可能与门窗相对相冲突，对
于这种情况下的通风设计，可以在阳台的位置设置推拉门，在客厅和过道之间设置单边的背景墙，即可
分割空间又不影响室内风水，这种方法在很多家居的室内装修设计中是适用的。



家庭装修设计，不同的房屋在采光和通风上边可操作性不同，不同的设计在感官设计和视觉效果上也有
差异，这也是楼兰设计建议一宅一设计的重要原因。 房屋做装修，主要目的是为了舒适、温馨、便利的
居住，盲目的参考别家的装修方案很可能导致装修交学费的情况出现。

对于建筑结构不允许设计通风建筑的结构，建议以室内改建辅助通风效果的实现，必要的可加装新风系
统帮助实现室内空气循环。大宅装修设计的朋友，非专业人员建议寻求专业家装设计师的技术支持和帮
助。
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