
部队扩展器材 训练器材 四百米军事障碍器材 400米军事训练器材

产品名称 部队扩展器材 训练器材 四百米军事障碍器材
400米军事训练器材

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 150.00/件

规格参数

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

灵活运用网上考核、系统出题、系统评判的方法，确保了比武高效;现场抽题、随机编组、多人交叉评判
、现场亮分、监督员监督、全程录像、定格、回放等仲裁等方法，确保对抗比武的公平、公正。 士兵由
出发点低姿俯卧起跑，空跑100米，转折进入障碍区。障碍区来回转折200米，依次为：五连桩、宽壕沟
、低板、高板凳、独木桥、高板、铁丝网。再转折，跳跃过铁丝网栏、再高板、钻桥洞、上高台、钻低
板洞、下深坑、三连桩，后再转折，空跑回出发点。其中总共是七组障碍，但来回过障碍方法不同。这
样就是总共14个障碍。1、训练队员抗眩晕能力，磨练个体意志力，提升身体协调性、敏捷的反应能力及
心理和自我控制能力。 2、锻炼受训学员进一步明确和认同组织目标，增强组织的凝聚力;拓展训练器
材浪木适用范围：属于抗眩晕训练器械，适用于部队，空军海事学校，警校，部队训练基地，学校等单
位拓展训练等。 400米障碍器材体能的训练项目重在培养和提高人灵活机动的陆上作战体能,如跨越障
碍,通过险桥,跳越矮墙,攀越高墙,通过低网,钻越洞孔,跳下攀上壕沟等,克服陆地作战过程中的各种障碍,以
及全副武装的长途机动拉练等。
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