
芜湖拓展训练 安徽远航拓展培训 学生拓展训练

产品名称 芜湖拓展训练 安徽远航拓展培训 学生拓展训练

公司名称 安徽远航户外运动有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽铜陵永泉农庄度假区西门处/飞越大都会1栋
620

联系电话  18956283000

产品详情

拓展训练项目——盲人方阵

一．项目类型：团队协作型。

二．道具要求：长绳一根。

三．场地要求：空旷的大场地。

四．详细游戏规则：让所有队员被蒙上眼睛，在四十分钟内，将一根绳子拉成一个至大的正方形，并且
所有队员都要均分在四条边上。这个项目教会所有学员如何在信息不充分的条件下寻找出路，大家耗用
时间极为长、极混乱、所有人极为焦躁的时候是在方案确定之前，当有序的组织开始运转的时候，大家
虽然未有胜算，但心底已坦然了许多。而行动方案得到大家的认同并推进，使学员们在同心协力中初尝
着胜利的喜悦。

五．活动目的：这个任务体现的是团队队员之间的配合和信任，一个有领导，有配合，有能动性的队伍
才能称之为团队，芜湖拓展训练，本游戏主要为锻炼大家的团队合作能力。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

团队拓展训练项目——有模有样

参加人数：10人—60人



游戏方法：

1、先共同订出一些标准动作。如一方说出“在棒球场”，集体拓展训练，另一方即以“挥棒”的动作代
替口语回答。

2、两人面对面坐着，猜拳赢一方先问，另一方则要针对对方的问题用动作回答，拓展训练方案，错的人
就算输了。

3、如此反复，学生拓展训练，再加快速度，回答的人稍不留神，就会输了。

4、输的一方淘汰，赢的人再继续二人一组，一直到比出剩下的那一个就是胜利者。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

活动目标：

1、通过道具协助学员寻找自己的同伴

2、增进学员彼此熟悉的程度，增加班级凝聚力。

3、通过道具的使用增强学员的观察、沟通能力。

活动道具：12块拼图。

活动程序：

1、培训师首先根据人数给到场的学员每人发一小块拼图。培训师可以根据希望分成的组数，每组有多少
人来设置可以拼在一起的块数。

2、培训师告诉学员每个人根据自己手上的小拼图去寻找其他同伴。

3、分好组后，可以让大家根据所拼的图案起队名、设计队徽等。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

芜湖拓展训练-安徽远航拓展培训-学生拓展训练由安徽远航户外运动有限公司提供。安徽远航户外运动
有限公司（www.0562yh.com）是从事“拓展训练,研学培训,真人CS”的企业，公司秉承“诚信经营，用
心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：郜。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

