
专业拓展培训 芜湖拓展培训 远航拓展 

产品名称 专业拓展培训 芜湖拓展培训 远航拓展

公司名称 安徽远航户外运动有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽铜陵永泉农庄度假区西门处/飞越大都会1栋
620

联系电话  18956283000

产品详情

拓展训练项目——心心相印

一、项目类型：双人协作型、户外游戏。

二、场地要求：一片空旷的大场地；比赛赛距：20米。

三、需要道具：每组一条长约五米的绳子。

四、比赛人数：比赛人数：每队12人，6男6女。

五、详细游戏方法及竞赛规则：每组2人，专业拓展培训，背夹一圆球，步调一致向前走，绕过转折点回
到起点，下一组开始前进。向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚2秒；球掉后从起点重新开始游戏。
先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。

（1）比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始。

（2）途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规。每碰球一次记犯规一次，每犯规一次比赛成绩加2
秒。

（3)进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。比赛中应服从裁判，以裁判员的判罚为结果
判断。

六、活动目的：本活动旨在提高队友之间相互的默契度，其中用劲的适度起着至关重要的作用。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。



拓展训练——年会游戏

抛绣球：

道具：小筐(小筐包装的漂亮一点)，气球

参加人员：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。

游戏规则：背筐者努力接住来自投手的球，以接球的多少决定胜负。

倒着说：

游戏规则：先规定出题的字数，比如这一轮出题必须在四个字以内，也就是说出题的人可以任说一句话
。“我是好人”那么答题人必须在5秒钟之内把刚才的那句话反过来说，也就是“人好是我”，户外拓展
培训公司，如果说不出或者说错就算失败。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

从练习的作用出发，企业在展开拓宽练习练习的时分，一方面需求评价拓宽安排的专业度，一起在练习
施行之前，对拓宽练习教师的挑选与鉴别也尤为重要。每一次拓宽练习中，带队的教师的授课经历和练
习质量直接影响全体练习的质量和练习作用。

一般拓宽练习公司都会首推自己的公司内部的教师，企业拓展培训机构，其次引荐常常协作的教师，芜
湖拓展培训，因为拓宽公司专职的练习师，在练习作用、授课质量上都能得到确保，但假如针对规划比
较小的拓宽练习练习公司，不能很好的提高内部拓宽教师的授课水平，这也是大都练习公司遇到的一个
普遍现象。外部协作的拓宽练习教师，有一些也十分值得挑选，但较简单呈现，因为前期练习项目和练
习意图交流不良或者说交流不精准，导致在实践展开拓宽练习时，教师在拓宽练习过程中对各个企业施
行拓宽练习时与拓宽练习之前交流要求的练习意图发生距离。

专业拓展培训-芜湖拓展培训-远航拓展(查看)由安徽远航户外运动有限公司提供。专业拓展培训-芜湖拓
展培训-远航拓展(查看)是安徽远航户外运动有限公司（www.0562yh.com）今年全新升级推出的，以上图
片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：郜。
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