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这次说说“强哥”——蟑螂！不管是在别人家，还是在自己家，或是在饭店里，都能看到蟑螂的身影，

甚至有人说“有人的地方就有蟑螂”。小九作为一个“瘦弱无力”的女孩子，每次看到蟑螂都忍不住惊

声尖叫，偏偏即使有男性在场，他们似乎也是一脸厌恶，不愿主动出击，最后只能靠小九自己闭着眼睛

奋力一踩，狡猾的它们便瞬间变成了“爆浆蟑螂片”。我相信很多人都是像小九这样踩死蟑螂的，或是

用拖鞋用力砸死等。但实际上，这样的灭蟑螂方法可能在无形之中为我们带去了健康隐患。蟑螂是一种

世界性的室内卫生害虫，也是主要的病媒生物，不论“生死”：

1、活着的蟑螂活着的蟑螂全身携带有多达40多种病原菌，包括大肠杆菌、脊髓灰质炎病毒、沙门氏菌、

肝炎病毒等等，一旦人类在无意中直接接触到它们的身体，便有被病原体感染的可能性，从而导致感染

痢疾、霍乱、结核等多种疾病。

2、蟑螂的排泄物多项研究均已证实，不仅是活着的蟑螂，仅仅是蟑螂的排泄物及蜕皮等也是很常见的过

敏原，极易引起皮疹、哮喘等过敏现象，对人体健康造成不良影响。



此外，蟑螂的腺体会不断分泌怪味，俗称“蟑螂臭”，这种味道不仅会影响空气质量，影响睡眠等，还

会引来更多的蟑螂同伴。

3、蟑螂的尸体很多人碰到蟑螂会直接用鞋踩死，或是用物体打死，看起来虽然蟑螂已经变成了一具尸体

。但实际上，由于蟑螂的繁殖能力非常强大，很多蟑螂的卵鞘内可能正孕育着数十只蟑螂虫卵。

虽然一脚踩下去后蟑螂母体死了，但它卵鞘里的蟑螂卵也恰好被挤压了出来，反而加速了小蟑螂的孵化

速度。并且，大多数人都没有打死蟑螂后清洁地板的习惯，此时卵鞘便继续留在地板上，随着我们的走

动、接触而扩大蟑螂卵的孵化范围。而被打死的蟑螂母体本身也是一个巨大的病原体，它体内的各种病

菌便会经过人类活动被传染至体内，增大疾病风险听起来似乎蟑螂真的是“打不死的小强”，不仅“打

不死”，也不怕死，即使死了还有“子孙千千万”。

一只蟑螂一次能够繁殖40只后代，大约每45天就繁殖一次。这就表示，如果你在家看到了一只蟑螂，但

实际上你的家里可能已经有了好几个蟑螂家族，不用一年时间，理论上便会有成千上万只蟑螂寄居在你

家里。

那么我们到底这么做才能完全地消灭蟑螂以及它留下的危害呢？其实只要了解蟑螂的生活习性，知道它

怕什么就好了。

1、怕光

蟑螂有昼伏夜出的习性，一般白天都躲在插电口、衣柜缝、洗衣机底下等阴暗的地方，到了晚上才会窸

窸窣窣地大肆横行。因此要想抓住蟑螂，白天是很难的，只有在晚上布下陷阱，抓住的几率才比较大。



不过，如果发现家里大白天也有蟑螂到处爬，那可要谨慎了，这种情况可能是家里的蟑螂密度太高、数

量太多导致的。

2、怕烫

蟑螂最喜欢的温度范围是20℃到30℃，如果温度太低或是太高它们的都不会太活跃。而当温度低至0℃或

是高于50℃时蟑螂便会死亡，所以很多人说，温度较低的冬天其实是全灭蟑螂的最好时机。

此外，当我们踩死或者打死蟑螂后，最好用开水烫一下蟑螂以及蟑螂尸体所在的地板位置，这样才能够

最大程度地保证蟑螂及其虫卵被杀死，避免了它们卷土重来的可能。日常消灭蟑螂时，我们最常用的就

是用各种杀虫剂、蟑螂屋等。但其实如果可以最好还是不要滥用蟑螂药，特别是杀虫剂类的药物，本身

也会对人体造成伤害。并且，药物用多了也会导致蟑螂产生抗药性，越来越难以消灭。

一、物理防治

物理防治蟑螂的方法有很多，比如在必要的门窗等部位加上足以抵挡蟑螂进入的网纱，并且夜晚睡觉时

堵住门缝、柜子缝等各种缝隙，避免蟑螂进入；还可以用户蟑螂贴等非化学制剂类方法，以及直接用开

水浇烫可能窝藏蟑螂的地方等。

二、卫生防治

蟑螂出现的根本原因是为了觅食，说明家中有它的食物。因此在家庭环境卫生和食物的搁置上也应更加

注意，勤打扫、清洁，移动各种门柜箱子，不给蟑螂寄居的机会。三、其他“防螂”小妙招

橘子皮：将吃剩的橘子皮放在蟑螂可能出现的地方，有防除蟑螂的作用。

洋葱：将洋葱切丝后放在盘子里，置于蟑螂常出现的地方，有利于熏走蟑螂。



洗衣粉：在洗衣粉上撒些蟑螂爱吃的白糖引诱它，蟑螂误食了洗衣粉后便会被毒死。

硼酸：在专营店购买硼酸后溶解化水，然后用来拖地，地板干后上面的硼酸结晶能有效防虫防蟑。

肥皂水：这在蟑螂经常出现的地方直接涂抹肥皂水，比杀虫剂更有效，一旦蟑螂碰到便会无法动弹。
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