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成都户外拓展培训

拓展激发团队潜能，点燃工作激情！

从早上7点30到晚上5点，我们笑过也哭过，团队合作确实不是那么容易的事情，每个人都要出谋划策，
一个出错可能会给整个集体带来影响。但是，为集体出了力的我们，都是值得骄傲的，我们的团结精神
也一直在延续。再次感谢勇敢站出来的队员们。

通过这次拓展训练，员工收获颇丰，户外拓展，提升了员工间的协作、信任，考验的是在一个团队共同
作业时候经常面临的一些问题，并迅速拉进彼此的距离形成凝聚力。激发了团队潜能，提高团队协作等
综合能力，点燃员工的工作激情，在大l决战中发挥更大的力量。

成都户外拓展训练

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

       拓展训练虽然结束了，但它好比凤凰涅磐，我们流汗、流泪，但是却让心灵与意志倍受洗礼
，让我们明白太多日常生活中无法领悟的人生真谛。我想我们每个参训的队员都会感受颇深、收益匪浅
，并且能在以后的生活中，户外拓展游戏，真正施展出“拓展训练”为我们激发出的能量，把个人潜质
发挥到很好。

超越梦想一起飞，你我需要勇敢面对，让生命回味这一刻，让我们永远奋飞!无论工作与生活，让我们怀
着一颗感恩的心，不断地接受人生一个又一个挑战吧！



公司职员拓展训练心得体会——第三力量

短短的训练只有一天，项目不算多，成都户外拓展，但每一个项目都给我们留下深刻的印象。在笑翻天
乐园，有太多的经验要和大家一起去交流；在笑翻天乐园，有太多的收获要和大家一起去分享。这次拓
展训练使我们增强了自信心，磨练战胜困难的毅力，提高解决问题的能力，增进了对集体的参与意识与
责任心。

人生的道路是曲折而漫长的，一次训练不能解决所有的问题，户外拓展训练，但它能给我们以启示，感
谢总公司给了我们参加此次训练的机会，感谢同事给予的支持与鼓励，感谢这次拓展训练带给我带来的
启迪与信心，愿我们更团结、更坚强！其实我们这次活动蕞大的挑战不是项目，而是我们自己，只有我
们在做任何事情时，都要保持积极、乐观的态度和勇往直前的斗志，才能更解开一切束缚。

户外拓展训练-成都第三力量训练-成都户外拓展由成都第三力量训练技术有限公司提供。成都第三力量
训练技术有限公司（www.cdttp.com/）实力雄厚，信誉可靠，在四川 成都 的教育、培训等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领成都第三力量训练和您携手步入
辉煌，共创美好未来！
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