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产品详情

户外拓展

户外拓展培训对企业有什么意义

很多客户在问，你们户外拓展培训有什么意义，能达到什么样的效果，今天第三力量小编将跟大家一起
来学习了解下。在这之前，我们先来认识下什么是户外拓展培训。

        户外拓展培训通常利用自然环境，通过精心设计的拓展项目达到磨练意志、陶怡情操、熔炼
团队的培训目的。户外拓展培训是一种先l行而后知的体验式学习方法。公司拓展培训的意义就是希望激
发个人潜能，增强团队成员配合度和凝聚力、提高公司生产力的新型学习方式。

拓展训练

公司拓展训练学习与传统教育学习区别

      首先他们在培训方式上有很大的区别，公司拓展训练是一种体验式的学习方式，是通过体验获
得知识的过程。它的特点是先l行后知，交流互动，量身定制，寓教于乐。而传统的员工教育学习方式，
都是通过上级管理者口述，拓展公司，或者用公司条约约束员工的行为的教育方式，而公司拓展训练的
意义是以员工高度的参与性为主要指导思想，拓展，以学员的感受、感悟为基础，带入课程。

在户外拓展运动中常见的受伤应该怎么处理？



骨l折

常见骨l折分为两种，一种是皮肤不破，没有伤口，断骨不与外界相通，称为闭合性骨l折;另一种是 骨头
的尖l端穿过皮肤，有伤口与外界相通，称为开放性骨l折。对开放性骨l折，不可用手回纳，以免引起骨l
髓炎，应用消毒纱布 对伤口作初步包扎、止血后，再用平木板固定送医院处理。骨l折后肢体不稳定，容
易移动，会加重损伤和剧烈疼痛，可找木板、塑料板等将肢体骨l折部位的上下两个关节固定起来。如一
时找不到外固定的材料，企业拓展训练，骨l折在上肢者，可屈曲肘关节固定于躯干上;骨l折在下肢者，
可伸直腿足，固定于对侧的肢体上。怀疑脊柱有骨l折者，需早卧在门板或担架上，成都拓展，躯干四周
用衣服、被单 等垫好，不致移动，不能抬伤者头部，这样会引起伤者脊髓损伤或发生截l瘫。昏迷者应俯
卧，头转向一侧，以免呕吐时将呕吐 物吸入肺内。怀疑颈椎骨l折时，需在头颈两侧置一枕头或扶持患者
头颈部，不使其在运输途中发生晃动。

拓展-成都拓展-成都第三力量训练(查看)由成都第三力量训练技术有限公司提供。拓展-成都拓展-成都第
三力量训练(查看)是成都第三力量训练技术有限公司（www.cdttp.com/）今年全新升级推出的，以上图片
仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：黄经理。
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