
蔡甸九真山拓展训练，九真山户外拓展基地，九真山团建活动

产品名称 蔡甸九真山拓展训练，九真山户外拓展基地，九
真山团建活动

公司名称 孝感九州行户外运动有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 孝感市孝南区教育路

联系电话  13197362093

产品详情

九真山景区位于有着“知音故里，莲花水乡”之称的武汉市蔡甸区九真山国家森林公园内，面积3平方公
里。自然资源丰富，文化底蕴厚重，是知音文化的发源地。

        九真山景区着力打造“友爱和谐”的知音文化内涵，来知音故里，交天下朋友，登江汉平原
第一峰，览秀美田园风光。景区植被繁茂、沟壑纵横、山泉潺潺、鸟语花香，四季景色迷人。以九真十
景： “绿茵寻缘——知音坪上遇知音；水上婚典——连理湖上结连理；天台锁情——锁情台上锁终生；
森林穿越——森林氧浴康体乐园；幽谷抚琴——知音谷里忆知音；临风望楚——楚望亭上揽胜景；银球
凌空——激情挑战高尔夫；竹海闻涛——诗竹轩内舞雅兴；樵亭晨钟——樵夫亭上祈好运；秋潭映月—
—琴人园里吐心曲”为核心。

 行程安排

08:00指定地点集合，准备出发

08:00-09:30乘车前往户外拓展基地，途中进行车上活动【教练说、支援前线】

09:30-10:30开营仪式：【破冰开营】【团队组建】【文化展示】

10:30-12:00沟通类培训项目：【动感击球】【目标市场】

12:00-13:30午间加油站，补充能量

13:30-13:40热身活动：【社会摇】或者【拍拍操】

13:40-15:40协作类培训项目：【珠行万里】【雷区取水】



15:40-16:40 凝聚类培训项目：【动力绳圈】

16:40-17:00活动总结

17:00-合影留念 快乐返程

后备项目：团队圣塔、驿站传书、珠行万里、十字塞车、盲人摸号、信任背摔、穿越电网、毕业墙、高
空攀岩、高空断桥、真人CS......

注：以上活动内容仅供参考，具体活动内容，我们将根据团队人员整体情况进行合理安排与调整。
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