
云南文山4年生三七花 三七花

产品名称 云南文山4年生三七花 三七花

公司名称 昆明梵塔西商贸有限公司

价格 520.00/千克

规格参数 品名:三七花
产地:云南文山
产品属性:花类药材

公司地址 昆明市西山区兴苑路兴隆小区二期1幢A-6号商铺

联系电话 86 0871 7372473 15287189581

产品详情

品名 三七花 产地 云南文山
产品属性 花类药材 性状 呈半球形、球形或伞形
性 微凉 味 微甘
归经 归肝、胃经 毒性 无毒
化学成分 三七皂疳 产品形态 原形态
炮制工艺 晒制 规格 四年生

 三七花又称田七花，是三七全株中三七皂疳含量最高的部分，性味甘凉，可泡茶、炒肉、煲汤等。

 市场上普遍以2年生，3年生三七花为主，4年生三七花品相最好。

用法用量

 1、少量文山三七花（3－5朵）直接用开水（200ml）冲泡。

2、少量文山三七花（3－5朵）与适量青果一起用开水冲泡。 3、10克文山三七花、四个鸡蛋、先用花和
鸡蛋煮10分钟，然后将鸡蛋敲碎壳再煮30分钟，花和鸡蛋同吃。
4、文山三七花放温水泡10－20分钟，把肉炒到五成熟，再将花和肉一起炒。

用药禁忌

 一：身体属于虚寒之人请注意观察使用，或者不用，因为三七花药性属于凉性对虚寒之症有加重的作
用，比如有些人一喝三七花就感冒，流鼻涕啊； 二：女性月经期间最好不要用，月经期间本不能食用凉
性食品，加之三七花有活血化瘀的作用，容易导致月经出血过多，但如果有血瘀型月经不调用三七花就
可以活血化瘀调理月经了； 三：凉感冒期间不要用，也是因为三七花凉性有加重凉感的作用；



四：孕妇，尽量不要使用任何三七产品，这个和孕妇不要吃药是一样的，但产后补血三七就是极品了。 
五：不建议三七花和其它花茶一起使用，因为三七花单味使用效果最好，如果是不习惯它的味道可以加
点冰糖味道不错哦；

 本公司供应的文山4年生三七花，品质上乘，极少泛黄，大多呈天然绿色。
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