
企业食堂外包 利群膳食 食堂外包

产品名称 企业食堂外包 利群膳食 食堂外包

公司名称 广东利群膳食管理服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 塘厦诸佛岭围岭工业区2号

联系电话  18038382535

产品详情

广东利群膳食管理服务有限公司专业承做团餐、城市快餐、O2O线上线下订餐配送服务、承接集团饭堂
与饭堂托管业务的膳食管理服务公司。公司专注为客户提供绿色、安全、健康、营养的饮食服务。

晚餐吃得过饱，血中的糖、氨基酸、脂肪酸浓度就会增高，多余的热量会转化为脂肪，食堂外包，使人
发胖。同时，不能被消化吸收的蛋白质在肠道细l菌的作用下，会产生一种有害物质，这些物质在肠道的
停留时间过长。中老年人如果长期晚餐过饱，会刺激胰岛素分。晚餐过饱还易使人、多梦，引起神经衰r
uo等疾病。晚餐暴饮暴食，企业食堂外包，容易诱发急，使人在睡眠中，若抢救不及时，往往会危及生
命；如果胆道有蛔虫梗阻、慢性感染等

广东利群膳食管理服务有限公司专业承做团餐、城市快餐、O2O线上线下订餐配送服务、承接集团饭堂
与饭堂托管业务的膳食管理服务公司。公司专注为客户提供绿色、安全、健康、营养的饮食服务。

加强食堂卫生管理

把好制作关，让员工吃上营养菜。为保证食品制作过程中的安全卫生，职工食堂设有独立的原料库、烹
调间、餐具消洗柜、和餐厅。做到食品存放、加工、销售流程布局合理，地面干燥清洁，酒店食堂外包
，下水道通畅无异味；灶台、案面清洁无油腻，各类食品加工器具摆放整洁有序、有明生熟荤素显标识
；制冷及保鲜设施正常运转，食品分类存放、生熟分开；餐饮大厅桌椅摆放规范整洁，公用餐饮具有保
洁、消毒设备。

广东利群膳食管理服务有限公司专业承做团餐、城市快餐、O2O线上线下订餐配送服务、承接集团饭堂
与饭堂托管业务的膳食管理服务公司。公司专注为客户提供绿色、安全、健康、营养的饮食服务。



产生热量的营养素主要有蛋白质、脂肪与碳水化合物。脂肪产生的热量为其他两种营养素的两倍之多。
若摄取的热量超过人体的需要，就会造成体内脂肪堆积，人会变得肥胖，易患高血yan、心脏病、糖尿bi
ng、脂肪gan等疾病；如果摄取的热量不足，又会出现营养不良，同样可诱发多种疾病，如贫xue、结核
等。所以，若要达到热量平衡，蛋白质、脂肪与碳水化合物三种营养成分，需按合理的比例1∶1∶4.5
摄取。

企业食堂外包-利群膳食(在线咨询)-食堂外包由广东利群膳食管理服务有限公司提供。广东利群膳食管理
服务有限公司（www.gdlqss.com）是一家从事“食堂承包,饭堂承包,农副产品配送”的公司。自成立以来
，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“利群膳食”品牌拥有良
好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使利群膳食在其它中赢得了众的客户的信任，树立
了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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