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公司名称 成都第三力量训练技术有限公司
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联系电话  18000501908

产品详情

成都拓展训练，团队拓展

第三力量野外拓展训练心得体会

团队需要信任

背摔活动，首先体现一种自信，但更多的却是“信任团队”———正是团队的密切配合，才没有让背摔
者的自信成为自负，也正是他们用对一个生命负责的责任感，搭建了一个可信而安全的平台。其次，你
也是承接者，你必需让体验者放心，必须被别人信任，这样形成了一个信任链条：自信——信任团队—
—信任他人——被人信任。优l秀的团队需要信任。

成都户外拓展公司

成都第三力量拓展训练心得体会：

“毕业墙”了，所有的人组成一个大的团体，团队拓展培训，都要翻过这4米高的庞然大物，看似比登天
，因为这不是几个人合作就能完成的项目，但我们这个大的团队把种种困难给克服了，看到甘当人梯的
队员们的伤痕累累，看到大家都成功翻越后的激动的神情，了解到齐力断金的含义，真不不知道大家齐
心协力后还有什么事情做不到。

感动心灵的故事还有很多很多，这次训练使我重新认识了自己，也重新认识了别人。每个队友身上都有
闪光点，他们就像我的兄弟姐妹，也许随着岁月的流逝，两鬓逐渐斑白，青春渐渐远去，这段故事却能
够成为心灵鸡汤，时时滋补，使我的心保持年轻。



成都第三力量拓展训练心得体会：

清晨，怀着激动、兴奋、跃跃欲试的心情把喧闹的城市抛在身后，员工拓展培训，坐在去往笑翻天乐园
的汽车上。当车穿过片片绿荫到达风景如画的帽儿山时，看着那碧绿的山、清澈的水，顿时，生活的压
力不翼而飞。这两天的训练让我了解认识了很多，感受也挺深。

在第壹项热身活动中，让每个人用鲜为人知的个性特征来描述自己时，才真正的认真审视自己，发现一
直忽略了自己我检测，而“同心杆”这个小游戏又让我们深刻的意识到一个人与一群人差别，一个团队
虽然都有心达成同一个目标，但心劲使不到一起还是徒劳。而这时恰恰显示出一个带头人的重要性，拓
展培训公司，有个人把大家的心劲拧在一起才可以让同心杆同心，这也正是我们做楼长的应该思考的，
成都拓展培训，我们有没有让公寓员工的思想凝聚在一起，部门的各楼长的思想凝聚在一起。一根手指
的力量是微弱的，而一个拳头的力量却是很大的，这点让我在进行背摔这一项目时体会蕞为深刻，当我
们在成功接住二百多斤的队友后那种成功的喜悦是难以言表的，因为这是一个人或几个人都难以实现的
，但在我们大家齐心协力下实现了这个难以达成的目标。而员工之间缺乏的正是相互合作，大多数人都
是以自我为中心，忽略了我们的集体，这样我们的成绩很难提高，只有我们的心往一处想，劲往一处使
，才会有更好更骄人的成绩。

员工拓展培训-成都拓展培训-成都第三力量训练(查看)由成都第三力量训练技术有限公司提供。成都第三
力量训练技术有限公司（www.cdttp.com/）位于成都市青羊区八宝街140号金色夏威夷B座5418室。在市场
经济的浪潮中拼博和发展，目前成都第三力量训练在教育、培训中享有良好的声誉。成都第三力量训练
取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。成都第三力量训练全体员工愿
与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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