
云城区儿童组合滑梯供应 佳杰体育

产品名称 云城区儿童组合滑梯供应 佳杰体育

公司名称 罗定市佳杰体育设施工程有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 罗定市素龙街道信令机场路口工贸城

联系电话 13417982666 13417982666

产品详情

6、磨练意志、增强其心理素质

心理学领域曾对我国部分省市少年儿童乒乓球运动员进行心理品质的研究，结果表明：学习过乒乓球的
青少年普遍表现为智力水平较高，情绪稳定，自信心、自恃力、独立性、思维敏捷性均较强，智力因素
与个性因素发展协调，并且他们的操作能力优于普通学生。学习乒乓球，能够使青少年在严格的训练中
磨练意志，在比赛中增强其心理素质，逐渐形成良好的心理品质，进而终身受益。

目前，篮球架安装在许多地方。打篮球可以提高一个人的身体素质。篮球是许多人最喜欢的运动，但是
冬天许多篮球架都在户外。许多人想在室内打篮球，但选择篮球架作为场地也是非常重要的。今天，篮
球架品牌制造商将分享一些选择场地篮球架的技巧。目前，篮球架安装在许多地方。打篮球可以提高一
个人的身体素质。篮球是许多人最喜欢的运动，但是冬天许多篮球架都在户外。许多人想在室内打篮球
，但选择篮球架作为场地也是非常重要的。今天，篮球架品牌制造商将分享一些选择场地篮球架的技巧
。

8、肋木架单腿深蹲

此动作为肋木架双腿深蹲的进阶动作，感觉难度较大，可以将手抓杠的位置上移，手勿借力过多，做动
作时，注意感受臀部的发力。

每组每侧12个，做2组，注意慢下快起（离心训练，可用于膝关节康复），膝盖正对脚尖。

9、单杠静蹲

选择适当距离，背靠对压腿杠，双臂重叠放于胸前，儿童组合滑梯供应，大腿于地面平行，小腿垂直于
地面，腹部收紧，脚尖方向和大腿方向相同，同时感觉臀部发力稳定，该动作与靠墙静蹲类似，但是由
于腰部悬空，相比靠墙静蹲，大大增加了动作难度。



第二张图片动作为单腿静蹲，是进阶动作，身体核心收紧，膝盖正对脚尖，始终保证躯干正直。

这个动作由于是单腿支撑，难度很大，非常容易出现躯干侧倾和膝盖内扣外翻，如果无法完成，仍然做
双腿练习。双腿静蹲每组40s，做2组，单腿静蹲每组每侧20s，做2组。

云城区儿童组合滑梯供应-佳杰体育(推荐商家)由罗定市佳杰体育设施工程有限公司提供。罗定市佳杰体
育设施工程有限公司（www.ldjiajie.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯
定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，
愿我们今后的合作愉快！
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