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产品详情

眼下许多人会说，什么年代了练武有何用，这时我不禁要问习武与这年代有关吗？练武难道一定要在那
动荡的年代，这些其实都是现在人给自己找的说辞，举个简单的例子，大家都知道不去闯红灯，可是真
正时刻都做到了吗？说的时候头头是道，而一旦付诸行动的时候，都说其他都是这样的，这其实是社会
存在的根本问题，话又说回来，如果没有某个人，社会还存在，众多借口就掩饰自己那份无知与个性的
贪婪。做人首先要立身，立身的关键是善学，习武也是后天的勤学苦练。在看别人可以做到一拳一脚很
有力道的时候，不是你做不到，是你根本没有去尝试。习武就是在练的过程中，感受生命是在不断的坚
持，不是做不到，而是没有去做或者没有一直坚持做下去。  在奥林匹克的故乡希腊，体育被用来培养
勇气和意志等品德。武术也是体育，在古代文人都佩剑，一是装饰，二来还可以舞剑，在古代的军中舞
剑也是娱乐的范畴，希腊的体育精神其实在我个人看来就是我们武术的精神，它有强烈的个人竞争性，
并不强调团队的配合。有着更多的个人表现形式，这个也是如今的武术发展需要引以为戒的地方，如今
的社会需要团队配合，通过武术的训练，让某个个人有足够的信心去体现自我。古希腊的士兵在训练的
时候要身穿五十斤以上的铠甲，在对杀中，要是没有足够的体力根本无法支撑下去，而这些都需要通过
长期的训练的。在这样的过程中就培养了士兵的不屈精神，奥林匹克永远是培养良好的公民。可是我们
不难看出现在的奥林匹克运动在中国已严重变味，我们中国人太在乎那奖牌的数量，而不再乎奥林匹克
精神，正如现在许多武校里面，只会教孩子们打架不传授做人的道理一样。我们能不能反思一下，习武
出来可以打架还有没有学到什么？这个问题其实是对所有从事武术事业的教练师傅们说的。是做教练做
师傅的人要孩子怎么习武怎么做人做事，就像现在的学校一样，老师动不动就要求学时过节送礼，不送
礼的就另眼相看。这样能够把教育做好吗？这些就是看为师者有没有私心了，如果我们能够做到严格遵
守社会公德，遵守师德教育，让每一个想学好练好的孩子有所收获，在他成长起来后一定会有兴趣继续
坚持下去的心愿。没有教不好的学生，只有不尽职的师傅！  中国人喜欢跟风，更多人愿意做看客，就
像奥运会一样，是一帮非常需要锻炼的人在看一帮非常需要休息的人，中国是个“看客”，社会许多人
只看那几个成功的人，而不会在意一直默默无闻的坚持者，武术本身就是一种默默的坚持，因为没有一
种功夫说是可以像看电影那样容易。很多时候我们只要看到别人做不到，就认为自己肯定做不到，这里
的关键就是你自己都没有去做，怎么就做不到呢？只是听说很难就退缩了，那么他没有做好的原因你是
否知道，如果一定要随波逐流，那好运定不会光顾你，成功不光是给有准备的人！还要有准备的人耐得



住等待，就是腾飞的龙之前的潜龙！  立身、立德、立言，是武术人需要慎重的事。如今中国武术走不
出来，不是武术本身不好，太多人看重金钱，大家都觉得没有钱肯定不行，而我个人认为武术一旦步入
商业模式，将不会再有真正的武术存在，人很难保证在利益面前不动心。像奥运会一样只要你得到金牌
就会得到房子，票子，地位就会随之而来，这样势必会导致人们都是为了这个而去。而忘记自己做事情
是不是真的喜欢，能不能在做运动的时候以享受的心态去运动做比赛。我们这个社会需要用心做事，做
自己喜欢的事情。只有在自己热爱的事业中才可以发挥出自己的价值，也许不是商业的武术做起来很困
难，但是我们自己一定认识到困难是一时的，当困难来的时候，不退缩，努力去做，而努力做了就是成
功，也可以说算是胜利的另一种方式吧！通常要做出重大决策的时候，这时往往胆识比见识重要。见识
比知识重要。还有就是坚定不移的决心、信心、恒心，而这些要素正是在习武过程中得到的坚守。所以
我要说在现在这个各行各业竞争激烈的年代，习武精神可以转化到社会工作中，因为现在许多人不习武
了，他们无法找到这些要素，所以他们反而对社会不满，其实是有他们自己的原因。总是在说自己以外
的问题，而当自己面对镜子的时候又找不到自己。  社会没有问题，是人的问题，武术没有问题，亦是
人的问题。武术精神的流失会让这个社会失去许多正面的东西，这就是为什么现在社会上人们都在比坏
，而不是去弘扬正气。在习武的过程中会体会到正做事，正思维，正精进。做人与习武的最终趋向是自
我的表现，将自己的能量发挥出来，大家都会去唱去说，为什么不去做，需要学习的就是李小龙的截拳
道精神，他的拳脚功夫很厉害，但是他最厉害的地方就是他将中国武术文化推广至深。我们许多人只记
得他的拳脚了，而忽略了他的文化，就像毛泽东主席一样，因为他军事才华卓越被大家见识，而忽略了
他那独领风骚的文采。如果我们的社会真的没有了武术精神那么社会再发达，经济再喜人，也终究是民
族的遗憾！弘义咏春拳馆，一家致力于教授咏春技艺、传播咏春文化，目前深圳人气最旺，教学科学系
统、环境条件一流的时尚武馆。拳馆尊师重道，以科学的训练方法和丰富的训练课程赢得了学员的赞誉
。弘义咏春经过七年的发展，整合各方面资源，现已形成以少儿咏春、成人咏春专业培训、VIP私教，连
锁道馆、影视广告拍摄，商业演出，企业培训、拓展训练为一体的咏春拳产业机构。弘义咏春本着实际
、严谨、科学的说教方式，立足于深圳。全力打造属于中国人自己的功夫。具备了内修功力、外练筋骨
、综合实战对抗、技术技巧运用、锻炼反应协调能力、开发人体潜能、强身健体、排毒养颜、美容塑身
、活跃大脑思维、开发智力等为一体的符合现代化大众生活需求的多功能综合“功夫”。本馆设有完善
的升级制度，让学员和教练有明确努力的方向。采用小班分班教学制：少儿咏春（5～12岁）少年咏春（
13～18岁）成人咏春（19～55岁）提前预约，免费试课。宝安总馆：西乡凤凰岗香雅阁商务中心320室南
山分馆：南油第四工业区四栋317室
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