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狗狗抑郁了有哪些表现？

抑郁是个很可怕的症状，严重的抑郁可能会导致si wang，因为抑郁zi sha的人不在少数，话说我们人抑郁
我们会信，但是你要说狗狗抑郁了可能很少会有人相信吧，其实它们也是会抑郁的，抑郁症自测题目，
而且它们抑郁也是会变得很冷漠，不理不睬的让我们感觉到很冷淡，那么狗狗抑郁了有什么表现呢？同
时在参加这些活动过程中不仅是增强体质，更重要的是增强了人与人的交流。下面就跟着小编一起来了
解一下吧。

我们都知道这种狗狗基本上都是很调皮的，李连杰小女儿抑郁症复发，不管它们长到多大这份调皮的劲
头是不会变的，但是如果它们抑郁了就会变得冷漠，变得老实的同时也不喜欢动了，这很有可能是它们
抑郁了。

它们抑郁最明显的反应就是它们会变得一直很安静，以前那个兴奋的表现也一去不复返了，不管我们怎
么逗它们都是一副爱答不理的样子，看起来就非常的没精打采，东平抑郁症，还有就是我们用它平时最
喜欢玩的玩具或者是最喜欢吃的食物来诱它们也不管用了，一副置之不理的样子。”不要与人攀比，不
要有过高的奢望，合理调节自己的抱负水准，常常保持乐观的情绪。

另外我们也可以从它们的性格方面来判断它们是不是抑郁了，比如它们的行动变得迟缓了，对比它们以
前迅速的动作突然变得慢吞吞的了，或者是突然的变得暴躁了起来，对于它们的这些表现相信小伙伴们
都有着自己的判断，如果它们突然的出现了这种现象我们就要考虑它们是不是抑郁了。它们抑郁的表现
就是对食物也提不起兴趣了，不管是它们爱吃的还是不爱吃的。比如视角更单一，持续无法抑制的反思
过去，持续自责贬低自我价值，看不到生活的希望等等。

看了上面的介绍，你了解了吗？在这里小编也要提醒大家，如果狗狗有上面的表现，一定要提起注意，
尽快帮狗狗调整状态，不要掉以轻心。



   心康医院带大家区分抑郁症：

    抑郁不同于精神病里的精神分裂症和躁狂发作，抑郁以持续的心境低落为主，一般有抑郁的人自己
本身常年处于情绪低落的状态，自己本身也是非常的痛苦。抑郁症患者需要及时接受，可以通过服药控
制病情发展，病情控制稳定了加以心理治疗一起，这样慢慢来调节抑郁，抑郁症的症状，是可以慢慢改
善和好转的。而且，同时，抑郁症的发病（和zisha事件）已开始出现低龄（大学，乃至中小学生群体）
化趋势。

     抑郁症都是精神疾病，病人对周围是事物不感兴趣，没有生活的勇气和信心，甚至有想死的念头
，有的人会出现的情况，可以伴有饮食，大便不正常，出现厌食，睡眠不正常，可以有失眠，烦躁，遇
到事情容易走极端，这些情况病人一般认为是性格导致的，不认为是疾病，自己一般都不导致患了抑郁
症的，需要去医院检查的。但我国对抑郁症的医liao防治还处在识别率低的局面，地级市以上的医院对其
识别率不足20%，只有不到10%的患者接受了相关的药物治liao。

    

   

        怎样判断自己是否得了抑郁症，心康医院告诉您：

       首先是症状，抑郁症的症状是典型的心境低落，这个心境低落与所处的环境不相称。第二就
是会出现从闷闷不乐到悲观失望，甚至有的倾向和行为，而且有反应迟钝、思维缓慢，甚至木僵状态、
不吃不喝、离群索居与他人不沟通这些情况。第三就是可以用抑郁自评量表进行一个评分。一般评分52
分以下就属于正常人，53到62分就是轻度抑郁，63到72分是中度抑郁，73分以上那很不幸就是重度抑郁
。所以如果有症状再加上量表评分结合在一起。的确符合那就可以诊断为抑郁症。适当宣泄希尔说：“
对于无关紧要的事发脾气，可以养成面对大事时的镇jing，而这时的耐心是很重要的。

    

泰安心康医院(图)-抑郁症自测题目-东平抑郁症由泰安心康医院提供。泰安心康医院（www.taxkyy.com）
为客户提供“预防保健科、精神科、医学检验科”等业务，公司拥有“预防保健科、精神科、医学检验
科”等品牌。专注于医疗服务等行业，在山东 泰安 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：刘先生。严
重点的可能会把这些子zisha付诸于行动，这个时候的患者已经完全不对生活或者周围的人或事抱有希望
了。
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