
晋宁新鲜蔬菜价格 刘建平蔬菜配送 晋宁新鲜蔬菜

产品名称 晋宁新鲜蔬菜价格 刘建平蔬菜配送
晋宁新鲜蔬菜

公司名称 官渡区刘建平蔬菜配送服务部

价格 面议

规格参数

公司地址 云南省昆明市虹桥王旗营蔬菜批发市场

联系电话 15887286959 15887286959

产品详情

如何巧制妙储萝卜干

冬季保存新鲜萝卜有妙招。先将不带叶的新鲜萝卜浸泡在水中片刻，然后再沥干水，晋宁新鲜蔬菜配送
，切去萝卜尖头（减少养分留失），用保鲜膜将新鲜萝卜包好，再用玻璃胶纸将其封好不透气，把包好
的新鲜萝卜放在冰箱、地窖或略潮湿的地方，建议温度控制在0～5。此法能让萝卜平安过冬。

将萝卜切成条状，拌盐去水后，晋宁新鲜蔬菜，置于太阳下晒干，即可制成萝卜干。将晒好的萝卜干装
入塑料袋，晋宁新鲜蔬菜价格，置于阴凉通风处保存。用同样的方法也可以巧制妙储茄子、香菜、豆角
、西葫芦干等。

官渡区刘建平蔬菜配送服务部主营蔬菜、鲜肉、水产、配送对象是企业、工厂、学校、地铁、工地、餐
厅、酒店、商场、超市、医院、银行、机关等各大企事业单位食堂。本店面坐落在王旗营蔬菜批发市场
，20年的老店面，价格跟随市场而动。欢迎来电咨询！

您还在身穿铠甲出门抢菜？您还在往冰箱塞“囤菜”？

明天起，告别“囤白菜”“抢便宜菜”的日子来啦试试官渡区刘建平蔬菜批发市场的“外卖神器”吧！

官渡区刘建平蔬菜批发市场负责人刘建平介绍说：“目前疫情还没消散，晋宁新鲜蔬菜批发，各个小区
为了防止疫情扩散，采取了严格的防控措施，为了满足市民朋友们的日常所需，我们市场适时推出这个
配送平台，也是想让大家免去上街买菜的顾虑。”价格就更不用担忧，肯定低于零售价格，我们本来就
是批发市场嘛，再加上政府的调控，保证给大家提供价优质高的蔬菜！”



官渡区刘建平蔬菜配送服务部主营蔬菜、鲜肉、水产、配送对象是企业、工厂、学校、地铁、工地、餐
厅、酒店、商场、超市、医院、银行、机关等各大企事业单位食堂。本店面坐落在王旗营蔬菜批发市场
，20年的老店面，价格跟随市场而动。欢迎来电咨询！

官渡区刘建平蔬菜配送服务部教你怎么保存新鲜蔬菜！

要保存绿叶蔬菜，有种很简单的方法，将蔬菜的根部浸入水中（浸入约7厘米），此法可以让蔬菜保鲜到
次日。也可以先晾干蔬菜，然后把枯黄腐烂的叶子除掉，再将蔬菜放入塑料袋中，扎紧袋口，置于阴凉
通风的地方。此法可以让蔬菜保鲜2~3天。

＊如何让菜干保持绿色

把新鲜蔬菜制为菜干时，想让菜干保持着蔬菜的绿色，可以先将蔬菜在沸盐水里烫一烫，再取出晾干。

如何保存西红柿

将青红色还没熟透的西红柿放入密封的塑料袋中，扎紧袋口。置于阴凉处存放。每天要打开袋口透气约5
分钟（冬季换气间隔时间可以是3~7天），用干毛巾揩去袋里的水汽，再将袋口扎好。此法可以将西红柿
保鲜1个月。

官渡区刘建平蔬菜配送服务部主营蔬菜、鲜肉、水产、配送对象是企业、工厂、学校、地铁、工地、餐
厅、酒店、商场、超市、医院、银行、机关等各大企事业单位食堂。本店面坐落在王旗营蔬菜批发市场
，20年的老店面，价格跟随市场而动。欢迎来电咨询！

晋宁新鲜蔬菜价格-刘建平蔬菜配送-晋宁新鲜蔬菜由官渡区刘建平蔬菜配送服务部提供。“蔬菜批发蔬
菜配送”就选官渡区刘建平蔬菜配送服务部（www.ynshucaipifa.com），公司位于：云南省昆明市虹桥王
旗营蔬菜批发市场，多年来，刘建平蔬菜配送坚持为客户提供好的服务，联系人：龙大姐。欢迎广大新
老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。刘建平蔬菜配送期待成为您的长期合作伙伴！
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