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产品详情

得了心理疾病我们应该怎么办

        随着现在生活节奏的加快，心理疾病越来越多。自愈也可能是由于自己突然想明白了（认知
转变），不再为引起心理疾病的事情感到烦恼（解决问题有助于摆脱抑郁焦虑等情绪），或者脱离了引
起发病的药物或环境（比如，药源性精神障碍、季节性抑郁症）。那么，得了心理疾病我们应该怎么办
？泰安心康医院提醒大家：一点心理疾病和其它疾病是一样的，跟我们老百姓了解的，gao血压、tang尿
病都是一样的，它也是有物质基础，心理疾病是大脑引起的，大脑生病了也要看，你得gao血压要看 心
理疾病也要看，大家从观念上一定要去接受，很多我们临床上有这样的问题，特别是比较重的疾病，病
人自己不愿意来看，这是很能理解的，但是很多因为家属耽误了，就是怕别人知道，自己孩子或者，自
己亲人有这样的疾病，就不愿意去看，他们会找些外面的游医，非专业的人士看，这个就会耽误疾病，
在观念上一定要转变过来，大家接受这个病，正规的去治疗，观念接受以后，得了心理疾病，找什么样
的机构比较靠谱，一般来说医院机构，专科医院和大医院的心理科，这些都是专业机构，是比较靠谱的
，当然社会上还有一些，心理咨询机构这些，有资质的也是可以信赖的，这个是叫他们去就医，陪着让
他们去看医生，首先得了心理疾病一定不要讳疾忌yi，要去医院看。

老人心理疏导的基本方法：

1、要注意倾听老年人的心声，听听老人的心声，如老人退休前后的适应或居住、经济生活、人际关系⋯
⋯的情形，以及老人对其生活的满意度等。心理疾病又叫精神心理障碍，心理疾病种类很多，表现各异
，根据不同的标准或其严重程度分类，可分为十大类，如感觉障碍、知觉障碍、注意障碍等。从这些方
面可以了解老年人的心理状况。另外，倾听本身就是一个帮助老年人进行心理疏导的过程。有时候，老
年人通过一番絮絮叨叨的述说之后，心情就变的格外的愉快了。

2、要注意观察老人的神态要注意观察老人的不态，了解是什么原因导致老人不安的。一般可以从下列因
素找到原因:老人的文化背景，老人的价值判断与态度，社会对老人的看法与偏见，老人对社会的反应以
及老人适应社会环境的情形。



3、了解老人的交往，通过了解老人的亲友交往状况来了解老人的心理。了解老人结交朋友的状况，老人
对友谊，尤其是异性友伴的需求，与人相处或学习、做事情形以及老人是否会关怀别人，是否喜欢与人
接触，是否喜欢运动散步，生活是否充满了生气等。

5、创造轻松的环境，越为拘束所困，对其潜在心理活动的发掘影响越大。对老人叙述的问题和看法，要
注意倾听，不要立即评论，更不要表现出漠不关心，应尽量创造出一种轻松的氛围。

6、做到正确认识，提高心理素质的有效途径。这样既可以引起老人的信任，心理疾病，又可以解决其心
理上的实际问题，不让他们产生渺茫的感觉，要让他们从亲身的经历中尝到甜头。对他们取得的每一点
进步，都给予肯定、鼓励和支持，以增强其必胜的信心。

    

  “人”一撇一捺才是人字，那么心康医院的解读为人是躯体和心理两方面组成才能够成健康的人!躯
体的疾病大家都知晓去医院及时。而心理的疾病大家认识还是有缺陷。有的甚至认为是不可告人的事而
导致严重的后果-。我们国家目前率达到世界前列、年轻人是因素。泰安心康医院认为这样的结果是大家
对心理疾病缺乏认识，没有寻求心理医生的帮助。那么如何早期识别。心理方面的疾病多和童年创伤、
自身性格以及外界环境刺激有很大的关系，自身很难摆脱，所以如果出现异常，请一定要积极及时地到
正规的精神专科或心理机构寻求帮助，避免滋生更大的危害。有些人是缓慢发病的，早期表现常常不易
比周围人理解为精神病，知道病情发展严重了以后，家属还很难回忆起确切的发病时间，心理病的早期
症状有;1、失眠：表现为入睡困难、早醒、醒后再难入睡、睡眠质量不好、梦多。2、乏力：表现为整天
疲乏无力，心理疾病有哪些，躺在床上无法入睡，想些无关紧要、不切合实际的事情，大多都是不好的
、负性内容。3、对生活失去了兴趣：原来的爱好消失。不愿意和人交往，爱独处。4、心情烦躁不安：
不愿听到任何声音，对声音敏感，警觉性。5、懒散:不讲个人卫生，对工作不认真。不守劳动纪律，学
生迟到，早退。不完成作业。学习成绩下降，受到批评也觉得无所谓，仍然我行我素。6、淡漠：对人冷
漠。回避社会，寡言少语常独自怠坐，或漫不经心。对他人的关心无动于衷。7、自语，自笑;经常听到
患者喃喃自语，不知所云，常见的心理疾病，或者独自发笑。令人不解。8、猜疑：无端地怀疑他人对自
己有恶意。情绪易变。好无辜发脾气或紧张恐惧。9、莫名其妙的身体不舒服;总强调自己失眠，易疲劳
以此为由长期回避社会和工作。并且安于现状。即不觉得这样有和不妥，也不积极地诊治身体的不舒服
，请注意，这是躯体的疾病与精神疾病的重要区别之一。10、窥镜症状：长期时间呆坐在竟字面前，短
祥自己的面容。这可能是由于一种叫做感知综合障碍的症状造成的患者看到自己的脸变形了，心理疾病
的自我治疗，或者不真实了，所以才长时间照镜子。11、情绪不稳：因为微不足到的小事伤心流泪，或
兴奋不已，或大发雷霆，与其即往性格不相符。

     

心理疾病-泰安心康医院-心理疾病的自我治疗由泰安心康医院提供。部分影响社会功能，有神经系统神
经递质障碍，部分损害有可能不可逆，但是程度较轻，这种类型可以叫神经症，心理疾病心理疾病是出
现认知、情感和意志行为等心理过程的障碍，精神活动和环境不协调。心理疾病-泰安心康医院-心理疾
病的自我治疗是泰安心康医院（www.taxkyy.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打
本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘先生。
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