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产品详情

精致视觉摄影工作室专注影像制作推广服务，提供企业宣传片、TVC广告、会议活动直播、人像摄影、
产品摄影等一站式策划与制作输出推广服务，解决企业影像营销难题让企业营销更高端，20万企业需求
的全网影像推广实战应用平台精致视觉前身是木可传媒有限公司，业务合作不受地区影响，因为我们都
有地区分部。精致视觉既是木可传媒有限公司，业务合作不受地区影响，因为我们都有地区分部。  

测光表是如何工作的 任何测光表的推荐曝光都是建立在这样的假设基础上的，即不管我们采用的是彩色
胶片还是黑白胶片，18%的反射率就是我们所想要重现的。我们要意识到这一点：测光表不能作出明智
的决断。正如我们前面所看到的那样，在测光表读取乌黑的炭或洁白的雪时，它其实是什么都不知道的
（也不关心）。不管我们是拍摄彩色胶片还是黑白胶片，测光表都会给出一个推荐的曝光量，把黑炭和
白雪都表现成为18％反射率的同一色调。我们还要意识到这是一个必须解决的问题，不管我们使用的是
单独的手持式测光表还是内置式测光表，是必须匹配指针的读数还是调节LED指示灯即可，也不管我们
是使用自动曝光的傻瓜照相机还是手动控制照相机上的测光表。无论何种类型的测光表都不具备恩维能
力，无法为我们考虑。测光表并不知道我们对准的到底是什么东西，它所知道的仅仅是提供一个参考曝
光量。不管测光表需要测量的是什么样的被摄物体，都会产生18%的灰色影调。 什么是18%灰色 我们之
所以能够看到物体，要么是因为它们发射光，要么是因为它们反射光。我们能见到绝大多数物体都是由
于它们能够反射光。反射的光线越多，物体也就显得越明亮。如果物体是完全乌黑的，它就不会反射一
点光线，也就是说，它具有0的反射率。另一种极端的情况是物体是全白的，它将反射所有的光线，也就
是说，它具有100%的反射率。 上述两种情况只是理论上的两个极限。所有的物体都处在这两个极限之间
。18%的光线被反射所产生的灰色影调就是18%灰色，这也正是测光表校准后读取的值。这里再次假设影
调是平均场景中物体反射率的平均值。现在，我们可能想知道下面的内容：彩色效果会如何呢？如果使
用彩色胶片拍摄，结果会怎样呢？18%的灰色是不是还适用呢？答案是肯定的。测光表测量18%的灰色作
为彩色胶片的“正确”曝光量，与黑白胶片一模一样。如果我们仔细考虑一下，便会一目了然。测光表
井不知道我们使用的是何种胶片，它所知道的只是胶片的ISO/ASA。当它“读取”日常生活场景中的光
线强度时，它便会告诉我们应该使用的曝光量——而对我们此时使用的胶片是彩色的还是黑白的则一概
不管。实际上，即使我们使用黑白胶片拍摄，测光表读取的日常生活场景，亦即实实在在的现实世界，
总是彩色的。所以，测光表总是会读到彩色光线的。测光表所要做的，乃是将彩色光线转化成光线反射
率的测量值。重要的一点在于，当我们说到每个测光表的推荐影调都是18%的灰色时，测光表真正测量
的乃是光线的反射率。“反射率”到底是什么意思呢？为了更好地理解它，请参见图5.9所示的灰色级谱
。  



  

对于光源复杂，我们就要分析光源的色温和光源的方向。这其中光源的方向尤其重要。只有掌握好光源
的方向才能对主体正确曝光。而光源强度普遍较弱也给我们带来了一个问题——手抖。之前讲过，为了
能够满足我们对影调的需要，需要有足够的曝光量。但是当场景光的强度不够时，我们就只能做三件事
——调高感光度、开大光圈、延长曝光时间。之前我们还讲过，调高感光度会让照片成像质量下降。而
将光圈开到最大之后，往往还是无法得到足够的曝光量。这个时候我们似乎只能延长曝光时间了。但是
你要知道这个时间是不能无限延长的。也许你从来不知道，在你手持相机的时候你的手其实一直在不停
地移动。这个动作非常小，以至于你一直忽略它。但是当你的曝光时间足够长的时候，这小小的移动就
会积累成可以看到的因为抖动形成的模糊。而你还会发现这种抖动会因为焦距的变长而越发明显——因
为焦距越长，越望远，越能把微小的抖动放大。  

在拍摄星空的时候，月亮可能会是破坏你拍摄计划的最大元凶。你可能对此有些疑问，但事实确实如此
。为什么会是这样呢？那是因为即使是月亮四分之一的亮度也比星光强100多倍。不过，你也可以利用月
光进行拍摄。在拍摄的时候，你可以背对月亮，让月光打亮画面前景。总之，一定要避免月亮直接出现
在画面当中。 虽然在轻度光污染的地方拍摄并非不可能，但拍出来的效果肯定不太理想。另外，人的肉
眼有时会对微弱的光污染不是很敏感，但你手里的相机却会捕捉到轻微的光线。在没有光污染的地方，
你会惊奇地发现原来星空还可以这么明亮，以至于它能够轻松地照亮你眼前的地表景象。所以，在拍摄
星空的时候，尽量确保你的周围足够黑暗。 在相机设置方面，在保证画面质量可用的情况下，可以将IS
O感光度设置得高一些。如果你的相机噪点控制可以的话，1SO 1600、3200、6400都可以使用。快门速度
方面，20到30秒都是可以的。30秒拍出来的画面可能会有点不足，那就是画面中的星星会有点模糊，但
总体影响不是很大。最后就是尽可能的使用最大光圈，f/1.4、f/2.8有多大尽量用多大。所有这些设置都只
有一个目的，那就是尽可能多得让CMOS接收光线。 一款稳固的三脚架在拍摄星空的过程中尤为关键。
在户外拍摄，情况一般比较复杂。首先，地形可能比较复杂；其次，天气状况可能会比较复杂，这些都
会给三脚架稳定性能带来考验。三脚架还是要有一定的自重，这样才能应对风力带来的影响。如果使用
碳纤维脚架进行拍摄，最好给脚架加上一些配重。此外，配备一根快门线也非常有必要。当然，如果你
不嫌麻烦的话，也可以使用相机自带的延迟拍摄功能。 在拍摄美食的时候，大多数人喜欢用自然光去拍
摄。然而要知道的是太阳的位置一直在变化，光线的强弱也在发生改变，所以大多数专业的美食摄影师
会选择使用人造光源来控制照明。很多人觉得自己很难控制闪光灯或者LED灯，但如果是刚开始接触人
造光源的话，可以先试着只使用一盏灯，这样使用灯光的难度就大大地降低了。除此以外，在只使用一
盏灯进行拍摄的时候，你可以轻松地模拟出窗户边拍摄的感觉  
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