
襄阳月子会所 爱玛家母婴月子会所 月子会所加盟

产品名称 襄阳月子会所 爱玛家母婴月子会所
月子会所加盟

公司名称 襄阳市坤宁慧健康管理有限责任公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市襄城区米花街1号

联系电话  19971963766

产品详情

襄阳月子中心为您讲讲二胎妈妈坐月子需要注意什么，.宝妈们一胎坐月子的时候，妈妈是新妈妈，有月
子会所吗，宝宝是新宝宝，襄阳月子会所，出于好奇，家里每一个人都喜欢抱宝宝。宝妈坐月子，只需
要安心照顾好自己就可以。家人对宝妈的态度也有耐心，肯花时间悉心照顾。

可二胎坐月子，家人的注意力都放在两个孩子上，根本没有多余时间去照顾宝妈。本来生了二胎的宝妈
，身体没有以前好，却不得不照顾好自己，同时还要照顾小宝。宝妈若有不满，还可能会被指责是“矫
情”，都是两个妈妈的人了，还和孩子争着让人照顾⋯⋯

襄阳月子中心建议职场孕妈就餐小贴士

上班族准妈妈，受到很多因素干扰可能会选择在外就餐，容易造成营养素摄取不均衡，不仅影响胎宝宝
的生长发育，而且一不留神就会让准妈妈胖起来，所以要格外注意。远离油炸食物。油炸类食物经常使
用回锅油，这种油反复沸腾过，有很多有害物质。拒绝味重食物。太咸味重的食物，易导致体内水钠滞
留，引起血压上升或双足浮肿。

小朋友的骨骼生长需要补充大量的钙质，因为怕家里的小朋友长得慢，所以妈妈们就让小朋友多喝排骨
汤，以形补形，母婴月子会所，也有人建议多喝牛奶，因为高钙好吸收。那么妈妈们问题就来了：儿童
吃什么补钙呢?下面就让襄阳月子中心，月子会所加盟，小编我给各位说说。

1、牛奶营养丰富，含钙量丰富，特别适合儿童食用。奶中的矿物质和微量元素都是溶解状态，而且各种



矿物质的含量比例，特别是钙、磷的比例比较合适，并且容易消化吸收，食用方便。

2、鱼虾类。鱼、虾含钙量高，也是高蛋白的食物，吃鱼、虾能促进孩子钙的吸收。贝类、蚌、螺、海带
、紫菜含钙量也非常高。

3、鸡蛋。鸡蛋中含有丰富的蛋白质和钙元素，能够补充孩子的钙需求，促进身体发育。

4、香菇。香菇是一种高蛋白、低脂肪，含有多种维生素和含钙高的营养食品。并且香菇中有一种能够转
化为维生素D的物质，有效促进身体对于钙质的吸收。

襄阳月子会所-爱玛家母婴月子会所-月子会所加盟由襄阳市坤宁慧健康管理有限责任公司提供。行路致
远，砥砺前行。襄阳市坤宁慧健康管理有限责任公司（www.xyamjhs.com）致力成为与您共赢、共生、共
同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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