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正确的戴口罩方法

你知道戴口罩吗？或许很多人都会觉得你在开玩笑吧，谁不会戴哟？但是你可能不知道，错误的戴发可
能会吸入更多的细菌，下面就给大家分享正确的戴口罩方法吧。

口罩

步，分清正反及上下

口罩也是有正反面和上下面的，正面颜色较深，反面颜色较浅，红色圈出的地方是上面，内有鼻夹金属
条。

第二步，洗手

戴口罩也是要洗手的，口罩是相对无菌的，如果手比较脏就去触摸口罩，会把手上的脏东西蹭到口罩上
，不就白戴了吗？

第三步，戴上

确保口罩反面朝内，有金属条的一端朝上，将两端的绳子挂在耳朵上。

第四步，压紧和拉伸

用双手紧压鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留褶皱，更好覆盖
鼻子、嘴巴。 



预防，口罩的正确戴法以及需要注意的事项

为了预防以及其他细菌，很多人外出的时候，都会给自己佩戴口罩。口罩分为3层材质，青岛折叠口罩，
对微小带病毒气溶胶或有害微尘的过滤效果显著。那么你会正确佩戴口罩吗？

口罩的正确戴法

一、洗：首先，清洗双手，以免不干净的手污染口罩内面；

二、挂：将口罩横贴在脸部口鼻上，用双手将两端的绳子挂在耳朵上；

三、拉：像下图中所示，折叠口罩生产厂家，双手同时向上下方向将口罩的皱褶拉开，折叠口罩批发多
少钱，使口罩能够完全覆盖住口鼻和下巴；

四、压：后，用双手的食指紧压鼻梁两侧的金属条，使口罩上端能够紧贴鼻梁。 

高粉尘行业如何保障员工健康？快用这个防尘口罩

伴随着空气质量的变差呼吸，越来越多人容易患上呼吸管道疾病，因而避免从事工作环境空气质量不太
好的工作，亦或者一些就业者考虑到未来健康问题，直接放弃这类工作。因而高粉尘工业行业的人才流
失都比较大，为了更好地保障员工健康挽留人才，企业更需要提供好福利保障，例如工作时必须的防尘
口罩等。

对于高粉尘工业行业的从业者来说，防尘口罩就是安全健康的道防线。企业是否配发防尘口罩，怎样的
防尘口罩，这都体现着企业对员工的重视程度。因而高粉尘企业在采购防尘口罩也需要认真考察。这个
杯型防护口罩（带阀）是采用三层N95级滤材制作，折叠口罩多少钱，头挂设计，高吸低阻，有效过滤
固体颗粒，粉尘。适用于各种高粉尘工业行业以及户外防雾霾使用，能有效减少呼吸管道疾病的发生。
 

折叠口罩生产厂家-高密鸿途折叠口罩-青岛折叠口罩由高密市鸿途房产信息咨询服务中心提供。高密市
鸿途房产信息咨询服务中心（www.gmycfz.com）为客户提供“一次性口罩,KN95口罩”等业务，公司拥有
“鸿途”等品牌。专注于安全、防护用品加工等行业，在山东 潍坊
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：刘超。
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