
艾灸杯艾灸刮痧按摩陶瓷罐驱寒温经艾灸杯

产品名称 艾灸杯艾灸刮痧按摩陶瓷罐驱寒温经艾灸杯

公司名称 菩艾堂（湖北）蕲艾科技有限公司

价格 18.00/个

规格参数 品牌:大明古艾
材质:陶瓷
种类:按摩/刮痧

公司地址 蕲春县漕河镇清水河柳界路特1号（注册地址）

联系电话  18772435125

产品详情

蕲艾特性

蕲艾全草入药，有温经、去湿、散寒、止血、消炎、平喘、止咳、安胎、抗过敏等作用。历代医籍记载

为"止血要药"，又是妇科常用药之一，治虚寒性的妇科疾患尤佳，又治老年慢性支气管炎与哮喘，煮水

洗浴时可防治产褥期母婴感染疾病，或制药枕头、药背心，防治老年慢性支气管炎或哮喘及虚寒胃痛等;

艾叶晒干捣碎得"艾绒"，制艾条供艾灸用，又可作"印泥"的原料。此外全草作杀虫的农药或薰烟作房间消

毒、杀虫药。嫩芽及幼苗作菜蔬。

植物学特征

又名艾蒿，属菊科蒿属，是多年生草本植物。其茎直立，高三、四尺；叶片轮生，状如蒿，每片叶有五

个大的缺刻，大缺刻叶上又有三至四个小缺刻，叶面绿色，茎杆及叶片的背面密生白色茸毛，柔软而光

滑。遍产蕲春县附近。水向阳之田埂地边，山坡上也少量生长。

艾烟有什么好处：

A.艾烟中含有硒，是一种抗癌成份，可增加人体的免疫力，平喘止咳。



B.艾烟有抗菌、抗病毒以及净化空气的作用,可预防传染病。

C.无艾、无火、无烟都不能称为灸法，也达不到艾灸神奇的效果

D.艾烟中的甲醇提取物还有抗氧化作用，可防癌抗衰老。

E.艾烟对交感神经有调节作用，被人体吸收后可以起到镇静的作用，缓解压力。

 

艾灸的疗法

艾灸是利用燃烧的艾条在穴位上进行灸治一种治疗方法，研究显示，艾条燃烧后，会产生一种近红外线
，该红外线与人体自身发射出的红外线波长相似,可为人体吸收，激活体内细胞能量，进而促进血液循环
，提高人体的新陈代谢水平，增强免疫力。

艾灸的禁忌

A.凡暴露在外的部位，如颜面，不要直接灸，以防形成瘢痕，影响美观。

B.皮薄、肌少、筋肉结聚处，妊娠期妇女的腰骶部、下腹部，关节部位不要直接灸。 

此外，大血管处、心脏部位不要灸，眼球属颜面部，也不要灸。

C.极度疲劳，过饥、过饱、酒醉、大汗淋漓、情绪不稳，或妇女经期忌灸。

D.某些传染病、高热、昏迷、抽风期间，或身体极度衰竭，形瘦骨立等忌灸。

艾灸的注意事项：

A.在艾灸期间，最忌喝凉水，不利于疾病调理;

B.艾灸过程中多喝热水，有利于排除体内毒素;

C.艾灸后一小时内不能碰冷水，避免关节出现疼痛;

D.因为每个人的体质不同，在艾灸期间会出现排气、打嗝、皮肤瘙痒、疲倦、便秘、尿黄、出汗、等症
状，说明风邪比较深，体内湿气较重，继续艾灸这些症状会逐渐消失。
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