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公司名称 泰安心康医院

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市泰山区欧恺路1号

联系电话 15610333777 15610333777

产品详情

不良状态

又称第三状态，是界于健康状态与疾病状态之间的状态。是正常人群组中常见的一种亚健康状态，它

孤独

孤独

是由于个人心理素质（如过于好胜、孤僻、敏感等）、生活事件（如工作压力大、晋升失败、被上司批
评、婚恋挫折等）、身体不良状况（如长时间加班劳累、身体疾病）等因素所引起。它的特点是：

1.时间短暂-此状态持续时间较短，一般在一周以内能得到缓解。

2.损害轻微-此状态对其社会功能影响比较小。处于此类状态的人一般都能完成日常工作学习和生活，只
是感觉到的愉快感小于痛苦感，“很累”、“没劲”、“不高兴”、“应付”是他们常说的词汇。

3.能自己调整-此状态者大部分通过自我调整如休息、聊天、运动、钓鱼、旅游、娱乐等放松方式能使自
己的心理状态得到改善。小部分人若长时间得不到缓解可能形成一种相对固定的状态。这小部分人应该
去寻求心理医生的帮助，以尽快得到调整。

     心理障碍的危害非常巨大，甚至要高于很多的躯体疾病。躯体疾病只是自己受到某方面的伤害，
而严重的心理疾病不仅会伤害到自己，还可能会涉及危害到其他人。并不断练习不同读物的阅读技穷，
那么顺利走上阅读的道路，与书籍终生为伴也是指日可待的事情。比如一些的精神疾病，患者会有被害
妄想症，去伤害甚至别人。中等程度的心理障碍也可以导致人无法工作、社交。



      
因此，患有心理障碍的患者，请及时到院。——泰安心康医院，一家治疗心理疾病的专科医院。

 

这几年，心理障碍是，“阅读”已经成为流行的生活方式之一，不分年龄不分职业，几乎每个人都热衷
于买书读书，但随之而来的“阅读障碍”或“阅读焦虑”也越来越明显。

经常会在今日头条的悟空问答、知乎等问答平台看到很多类似的问题求助：如何才能养成阅读习惯？为
什么书看到一半我就看不下去了？⋯⋯

图书市场有很多指导阅读的书籍，如：《实用性阅读指南》、《高效能阅读》、《如何有效阅读一本书
》等。这些书各有各的优势，从不同角度指导读者掌握高效的阅读技巧，比如奥野宣之的《如何有效阅
读一本书》，是通过记笔记的方式让人玩转读书的每个步骤。

但是，不可否认尽管读了很多书，常见的心理障碍，尝试了很多次，还有一部分人仍对阅读存在心理焦
虑。

比如我，虽然我读了很多关于如何阅读类的指导书，也尝试着去使用那些技巧。但是，很遗憾，在我的
内心深处仍有一个疑惑没有解开：这样的阅读方式，真的不会把信息给漏掉吗？能吸收一本书么？

直到我仔细阅读了《如何阅读一本书》，看到作者如下的话，我内心才豁然开朗。“在论说性作品中，
各个部分都可以独立解读，而小说却不同”

原来书是有不同类型的！

这个问题可能看起来有的夸张，可确实有像我这样的人存在这样的问题。

我记得前段时间，在学习圈里，我的阅读和写作老师就很惊讶地说过：除了虚构类的书籍，还有很多非
虚构类的书籍可以阅读。很多人不明白这一点，他们认为读书就是读虚构类的书，这是一种偏见。

因为对书籍没有类别之分的概念，导致一拿到书就习惯了从头到尾一字不落的读完。

如果这恰好是一本小说、故事集这类的书，那么在故事情节的引导下，是可以完成正本书的阅读的。但
是，如果恰好不是，结果会怎样呢？就会出现“我读不下去怎么办”的问题。

其实，每个人都可以成为很好的阅读高手，都可以通过“阅读”来实现终生学习。出现类似的阅读障碍
，不是阅读技掌握的不够，而是和我一样对“书籍本身”和“自己”都没有一个清晰的认识。

在《如何阅读一本书》中，作者说：你一定要知道自己在读的是哪一类书，而且要越早知道越好，在你
开始阅读之间就先知道。一 首先要认识书籍书籍有两大分类：虚构和非虚构。

虚构类的书包括：小说、喜剧、诗集等

非虚构类的书：历史、哲学、科学等

像前面说的，怎么消除心理障碍，知道这个分类很重要，因为类型不同阅读的方法在细节上是不一样的
。



很多人在拿到了非虚构累的书籍时，就跟拿到了虚构累的书一样，习惯从头到尾一字不落的读。

而实际上，这并不可取。

一个会阅读的读者，很清楚的知道，不是书中的每一个字都重要，抓取关键词是关键，同时，要在重要
的地方放慢速度，而在不重要的地方加快速度。

就像尼基.斯坦顿说的那样：阅读就跟开车一样，等你经验过了，你就能够视路况随意上下换挡。

当然，如果你就喜欢用这样的阅读方法来读所有的书，并且感觉舒适吸收很快，那是没有问题的。但是
，如果你感到困难，读不下去，肥城心理障碍，那么不妨听一下《如何阅读一本书》中的建议，依据不
同类型书的阅读方法来开始阅读。

两类书的不同目的决定了可以用不同的阅读方式

虚构类书的特点是：以故事为载体，传达作者的经验观点。

以小说《许三观卖xue记》为例，作者通过讲述许三观依靠卖xue来度过一次次难关，中间穿cha他与养子
的情感变化。体现出生活在底层的人民既愚昧又善良的一面。

读者对许三观到底是同情、抱怨还是什么，没有标准答案。不同的人有不同的观点。

而不管什么观点，读者都需要通读完整个故事之后才可以做解答。故事是连贯的整体，不可分割，任何
一部分都不能单独拿出来做判断。

但，非虚构类型的书却是不一样的。

这个类型的书主要的特点是：明确传达作者的观点或者经验知识。每个部分都可以单独拿出来作为一个
小宇宙来研究。可以分开来先读任何一部分，不会影响读者的理解。

一般实用类型的书都属于虚构类型的书。比如《沟通圣经》，作者通过“听说读写”四个方面来讲解有
效沟通的技巧。如果你只是想了解如何读，那么就可以先从“读”这个章节来阅读，并且这并不影响对
知识的吸收效果。就是这么方便。

到这里，也就明白了为什么《如何阅读一本书》会单独拿出章节来讲解书籍的不同分类了，并在阅读之
前就一定要明白。这直接决定了，走那一条阅读之路。

只了解书的类型，扫除心理障碍还不够。想要从书中汲取营养、不断学习，还需要做一个主动阅读的人
。二 做一个主动阅读的读者在《如何阅读一本书》中，作者说：阅读越主动，效果越好。

这里的主动可以分为两个部分来理解。

1.主动挑选适合自己的书籍

奥野宣之说：与其被书的腰封和广告吸引，一时冲动买下不一定会读的书，不如经过沉着冷静的自主思
考，主动地选择图书，这样更能在读书时获得满足感。有时候，书读不下去很有可能是选的版本不适合
自己。所以，在购买书籍之前，主动去了解书籍，判断一下这本书到底是不适合自己很有必要。当感到
有悲伤、愤怒、急躁、烦恼、怨恨、忧愁、恐惧等情绪时，可以大声地喊出来或哭出来，同时要勇于向
亲友倾诉，或是向心理医生唠叨，在他们的劝慰和开导下，不良情绪便会慢慢消失。途径有很多：书评
、内容介绍、各个平台的试读部分，有时间还可以去书店亲自翻看一下。对书有了基础的了解后，可以



不着急购买，沉淀一段时间。一段时间之后，如果还是念念不忘，那一定是一本你非常渴望读的书，买
来之后会迫不及待地翻开来阅读。

我通过这样的方式，在上个月购买了三本书。其中有一本是《窗边的小豆豆》，我在很久之前通过书评
知道了这本书，就在网络平台试读了一部分。所以，在购买书籍之前，主动去了解书籍，判断一下这本
书到底是不适合自己很有必要。发现这本书很对我的胃口，主要是我想知道这后面内容中还有什么好故
事。于是，我把她加入了我的购物车，但没有立刻买。

后来，打开购物车我发现我仍旧很想读，于是，就下单了。

事实证明，我确实很喜欢这本书。买来当天就看了大半，基本三天就看完了。并且收获很大，跟书中的
小林校长和妈妈学到了很多育儿的知识。

2.带着问题开始阅读

在《如何阅读一本书》中，作者着重讲解了如何做一个主动阅读的读者。

拿到一本书，判断好这是一本什么类型的书籍之后，需要提出四个问题：

这本书是谈什么的？

具体说了什么，怎么说的？

说的有道理吗？

与我有什么关系？

可以带着这四个问题阅读任何类型的书。只有带着问题，才能在阅读的过程中保持精神集中，快速从书
中搜寻问题的答案。

这跟去游乐场差不多。如果我们没有任何目的乱，不仅浪费很多时间还容易让人感到疲倦。但是，如果
在去游乐场之前就已经明确了游玩的目标，那么就可以直奔目标，节省时间精力。尽情地玩耍！

除了上面两条阅读之前的基础知识，《如何阅读一本书》还详细介绍了“阅读的四个层次”、“不同读
物的阅读方法”以及“阅读的目标”等进阶内容。它对阅读的指导，从基础到高，层层递进。是一本不
可多的阅读指导经典书籍。

对书籍有正确的了解，消除内心的障碍，做一个主动阅读的读者，做好了这样的准备。并不断练习不同
读物的阅读技穷，那么顺利走上阅读的道路，与书籍终生为伴也是指日可待的事情。

常见的心理障碍-泰安心康医院(在线咨询)-肥城心理障碍由泰安心康医院提供。泰安心康医院（www.taxk
yy.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈
社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。主动挑选适合自己的书籍奥野宣之说
：与其被书的腰封和广告吸引，一时冲动买下不一定会读的书，不如经过沉着冷静的自主思考，主动地
选择图书，这样更能在读书时获得满足感。泰安心康医院——您可信赖的朋友，公司地址：山东省泰安
市泰山区欧恺路1号，联系人：刘先生。
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