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产品名称 数字化互动法治教育体验馆，司法未成年人保护
教育中心

公司名称 陕西培根铸魂互动科技有限公司

价格 5999.00/套

规格参数 培根铸魂:定制

公司地址 陕西省西安市国家数字出版基地D座405室

联系电话 400-0018-516 15809185133

产品详情

数字化互动法治教育体验馆，司法未成年人保护教育中心

一、当今青少年心理健康存在的主要问题 （一）学习问题 学习困难、考试焦虑、厌学、逃学，甚至造成
自杀或暴力事件问题。其中，厌学是目前青少年学习活动中比较突出的问题。学习压力大、目标不明确
、物质生活优裕直接导致的后果是行为的懒散甚至厌学。厌学不仅是学习成绩差的同学不愿意学习，一
些成绩较好的同学亦出现厌学情绪。考试焦虑是指青少年感受到来自考试的压力过大，考试时无法发挥
正常水平，从而导致成绩不良，越是面对重要的考试，精神越高度紧张，由此而形成恶性循环，严重者
甚至导致厌食、神经衰弱、记忆力下降等。 （二）情绪问题 青少年时期正是个体发育较快，身心变化剧
烈的时期，在其从幼稚走向成熟的过程中，自我意识逐渐提高，渐渐感受到了家庭、学校和社会所寄予
的期望，渐渐意识到了自身的责任和义务，并感受到了以上种种所带来的压力。这些压力若不能得到很
好的释放，就会由此而产生各类的情绪问题。青少年学生常见的情绪问题主要有情绪不稳定、恐惧、抑
郁、焦虑、愤怒、羞怯等。
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