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产品名称 无锡拓展基地介绍|无锡团建方案策划|无锡拓展
公司排名

公司名称 无锡捌零玖零电子商务有限公司

价格 150.00/个

规格参数 拓展公司名称:江苏黑马拓展公司
拓展基地:龙凤谷拓展训练基地
主营项目:拓展团建、休闲娱乐、培训

公司地址 马山度假区与常州武进区交汇处—龙凤谷拓展训
练基地

联系电话  18888046018

产品详情

常州龙凤谷团建-常州无锡团建活动-常州无锡团建公司在拓展训练中的“团队过程技术”四个步骤分享
：从拓展培训的发展过程来看，团队过程技术可以分成组成技术、起始技术、过程技术、结束技术。 
组成技术包括建立目标技术和学员构成技术。建立拓展培训的目标是组成技术重要的部分，也是培训的
核心价值，同时是培训师应该精通的技术。为了让团队参加训练达成想要效果，培训师就会精心设计每
一个训练项目，让每一个项目都能达成训练效果，通过综合的效果达成团队的训练目标。团队的构造技
术也是很重要的，团队的学员应该如何进行分配拓展，训练项目应该怎样去配合，这些都要需要培训师
用心建立的。起始技术主要是指团队参加拓展培训前要做的准备。主要包括热身运动和气氛调节。拓展
培训是一种相对激烈的运动，所以热身运动是一定要做好，避免出现没有必要的受伤。气氛调节是指团
队的气氛调节。为了让每一个学员都能快速融入到团队活动中去，培训师会通过一些小活动让团队的气
氛活跃起来。结束技术是团队过程技术之一。在拓展培训结束之前培训师会举行一个培训总结，给部分
学员展示自我总结机会。培训师也从学员的反馈中获取信息，结合一天的培训效果给所有学员总结，让
学员可以更加全面地认清自己。
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