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产品详情

哪些因素会影响胎儿性格

很多人都认为胎儿性格是天生的，月子中心连锁，人为无法干预，事实上这样的看法并不全mian，月子
中心平台，虽然性格形成有先天因素的影响，小月子中心，但是孕期的一些因素也在无形中起到了决定
性的作用。作为孕妈，都希望能够生出健康活泼的宝宝，那么就要在胎教方面多多注意。接下来莞月子
网小编为大家介绍，哪些因素会影响胎儿性格。

胎儿在妈妈肚子里的时候虽然没有自主意识，但却会感受到来自母体的信息，其中包括妈妈的精神、情
绪等方面的影响，这些方面和潜意识对体内的激su分泌都有着相当的影响，这也就会影响到宝宝将来的
性格。如果妈妈生活积极，情结稳定并乐观，那么孩子出生后的性格也会比较活泼、爱动，遇事也会更
坚强。

这充分说明妈妈的情绪对宝宝的性格影响意义重大，所以在怀孕期间，妈妈一定要学会调节自己的情绪
，一切以孩子为前提，同时也请家人能照顾好妈妈的情绪，这样才能让宝宝得到更好的性格。

随着孕期的不断增加，胎儿各项qi官逐渐发育成长，对于外界的敏感度也会随之增加，所以周边环境对
胎儿的影响力也会变大。想要生出性格开朗的宝宝，妈妈们要从孕中期开始进行胎教，听听平缓的音乐
，或是给胎儿读一些胎教故事，甚至轻轻触摸都能够影响到胎儿性格的形成。如果孕妈妈的情绪不稳定
，或者生活不规律，喜欢去一些比较吵闹的场所，那么将来宝宝的性格也会受到这些消极因素的干扰。

归根结底，影响胎儿性格的因素，除了先天原因之外，与妈妈的情绪、生活环境、作息习惯等因素都有
很大的关系，因此为了宝宝的健康，孕期妈妈要学会调节心情，远离不良因素的影响。

掌握这些方法产后轻松坐月子



相信有过坐月子经历的朋友都了解，坐月子是件非常辛苦的事，不仅在饮食上要忌口，日常行为也受到
诸多限制。对于新手妈妈来说，想要坐好月子事实上并非特别困难，只要掌握正确的方法，产后轻松坐
月子。接下来就和莞月子网小编一起来了解一下吧。

首先是月子饮食，产后女性身体虚弱，机体消化能力大幅下降，因此产后饮食要以清淡为主。以前坐月
子，认为产后要大补，每天大鱼大肉，虽然说这些食物的营养丰富，但是过量食用反而会加重胃肠和肾z
ang的负担，再加上月子期间，妈妈们的运动量非常少，就可能间接引发便mi的发生，导致体内du素的积
攒。月子饮食要做到合理搭配荤素结合，水果蔬菜、粗粮、鱼、肉、蛋类等缺一不可。

以前坐月子，产妇是严禁洗头洗澡的，这也是很多妈妈害怕坐月子的主要原因之一。想想在长达一个月
的时间里不能洗头洗澡，身体上会有多少xi菌滋生。事实上其实正常31开始的产妇，在31开始后的2-5天
就可以洗澡了。只要保证每次都是采用淋浴的形式，每次大概5-10分钟，水温34摄氏度-36摄氏度就没问
题了。

如果31开始不顺利的话，比如说出血过多或者有伤口、体质比较差，那么可以让家人帮忙用温水来擦浴
。尤其是在气温比较高的月份，更要注意洗澡。不然不仅不利于个人卫生和伤口恢复，还可能导致准妈
妈们中暑。

坐月子要注意身体保暖，但夏季天气炎热，如果室内温度较高，是可以使用空调、风扇这些电器来帮助
调节温度的，只不过注意产妇和婴儿不要直接对着吹风口。

关于坐月子的知识有很多，新妈妈不必拘泥于过去一些不合理的规矩，如今更提倡的是科学坐月子，月
子中心，多了解些产后常识，可以帮助指导如何正确坐月子。

如今二胎政策的开发，越来越多的高龄妈妈加入到生育大军中，而31开始方式大多也是选择的剖腹产。
相对于顺产来说，剖腹产的产后恢复速度较慢，月子护理中需要注意的事项也更多一些，接下来随莞月
子网小编一起来了解一下吧。

剖腹产后要平卧六至八小时，手术后麻ma药的功效尚未消失，为了防止药物副作用导致的不良后果，剖
腹产后需要去枕平卧六至八小时。等到肢体恢复知觉后，可以改为侧卧位，以减轻切口的疼痛感。

术后知觉恢复以后，不宜长期卧床，产妇要尽早下地活动，24小时后下床走动，注意旁边要有人陪护防
止发生意外。尽快活动可以帮助增强胃肠蠕动，促进排气，有助于预防肠粘连和下肢静脉血栓的形成。

剖腹手术后由于药物作用导致胃肠蠕动减慢，因此不宜多食，以免导致腹胀和腹压增gao，不利于身体康
复。因此在剖腹产术后6小时内不要吃东西，等到排气后可进食少量流食，之后再逐步增加食量。

产后要及时排bian，剖腹产的腹部伤口会引发剧烈的疼痛，很容易导致产妇惧怕腹部用力，大小便排出
也会受到影响，极易造成尿潴留和大便mi结，因此术后产妇应克服恐惧心理，按平时习惯及时大小便。

女性产后身体虚弱，极易受到疾病侵扰，产后要积极预防感mao等疾病的发生。感mao咳嗽可影响伤口愈
合并，剧咳甚至可造成切口撕裂，月子期间要做好防护工作，防止受凉。

以上是腹产月子护理的相关注意事项，剖腹产妈妈的身体恢复速度要更慢一些，除了常规的月子护理以
外，还要特别注意伤口的清洁养护，防止伤口gan染而影响产后的身体康复。



月子中心平台-月子中心-全国月子中心由东莞市十月莞月子家政服务咨询有限公司提供。东莞市十月莞
月子家政服务咨询有限公司（www.guanyuezi.com）是广东 东莞 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科
学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在十月莞月子家政服务领导携全体员工热情欢迎
各界人士垂询洽谈，共创十月莞月子家政服务更加美好的未来。
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