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十大常见心理疾病有哪些更新时间:

现在社会情况下，女人承担了生活和工作的很多压力，而且女生和男生相比更容易感性，也更容易出现
的心理问题的，而且出现心理疾病的种类也是比较多的，那么，你知道十大常见心理疾病有哪些吗?接下
来泰安心康医院的潘玉凤主任为大家介绍这方面的内容，感兴趣的朋友赶紧来看看吧。

十大常见心理疾病有哪些?

一：抑郁心理

表现：对周围的一切都失去兴趣，明显的表现：懒得理你对周围的一切都失去兴趣，就连最基本的“今
天中午吃什么”这样的话题都觉得很无聊，对工作、生活和恋爱等等都觉得没意思

二：强迫心理

表现：对无关紧要的小事必须以自己的原则或者习惯去做，否则觉得很难受强迫症这个词，一开始是用
来黑处nv座的， 后来大家不避讳的开始说这个词，很多人都表示自己有强迫症：颜色强迫，韩剧《没关
系，是爱情啊》里面的男主就有颜色强迫症;物品强迫，所有的东西必须按照自己的方式放，用完之后得
物归原地;行为强迫，不能看见书本卷边折角，不能看见衣服气球，等等，表现形式比较多。

三：焦虑心理

表现：对所有问题表现的焦急，紧张，不知道如何是好，遇到的问题也不知道如何下手解决

四：分裂心理

表现：分裂可不只是大双子座的特性，如今很多人都有这个情况。对身边亲近的人表现外向，对陌生人
表现内向，不愿意沟通;情绪反复，一会儿一个样，上一分钟开心，下一分钟难过。



五：恐婚心理

表现：未婚改为已婚，接受不了，宁愿爱情长跑，或者长期单身，都不愿意结婚

六：适应障碍

表现：在明显的生活改变或环境变化时所产生的短期和轻度的烦恼状态和情绪失调

七：社交恐惧症

表现：惧怕和外界人和事务，内向的人觉得自己不合群，不会和别人说话;外向的人觉得自己的张扬让人
嫉妒，有人会暗中加害，猜不透别人的心，好像都是自己的错

八：选择困难症

表现：面对选择时会异常艰难，无法正常做出自己满意的选择，在几个选择中必须做出决定的时候很恐
慌，惊慌失措，甚至汗流浃背，最后还是无法选择，导致对于选择产生某程度上的恐惧。《天生购物狂
》里面，刘青云扮演的就是典型的有选择恐惧症的人，明明会多种擒拿术，却在每次跟人打jai的时候，
都被别人打，因为不知道是要选择跆拳道还是空手道~

九：习惯性否定心理

表现：否定别人 ，否定自己，否定全世界，做错事情不会承认，一味的找借口，对美好的人和事物视而
不见，只看见不足的地方，一味的找不足，太过于要求完mei

十：应激性创伤心理

表现：面对天灾人祸，离别失去，会将悲伤情绪放大，觉得一切不幸的事物离自己太近，每天的积极努
力都没有意义

     泰安心康医院提醒您： 其实，心理疾病并不是什么可怕或者可耻的疾病，对于现代人来说是比
较普遍的，而且心理疾病具有阶段性。只要积极配合治疗预后还是很好的!当然，心理疾病有哪些，除了
警惕自己还要多关心身边人，也许多一点爱心和耐心，你就能拯救一个心理疾病患者!

常见的心理疾病及预防方法

随着人们日常生活的日益忙碌，随之而来的焦虑，高压，急躁等时常伴随着我们，而根据心理学家的研
究，长期这样是导致许多心里疾病的根源，而在我们的显示生活中有很多人分不清心理疾病和不知道怎
么预防心里疾病。下面泰安心康医院的朱宝俊主任给大家说说心理疾病的分类和怎么简单的预防。

拖延症：明明知道自己应该做某事却死活不愿意做，一拖再拖，拖延症主要由三种类型：找刺激型，逃
避型和优柔寡断型，长期有拖延症的人会给自己带来内疚感，自卑感和生活的无序感，使人时常焦虑。



强迫症：明知道自己在做的事或在想的问题毫无意义，却无论如何也不停下来，严重会影响正常的工作
和日常生活，我们应该学会努力的将强迫发生行为的时间推迟一些和转移注意力来改善。

泰安心康医院的朱宝俊主任告诉我们遇到这种情况要保持乐观的心态，善与自我调节，培养业余爱好，
学会扩大社交关系。用积极的心态去面对。

       心理疾病发生的原因复杂，影响的因素也有很多，根据相关的材料，心康医院为我们整理出
常见的10种诱因:

      1.感情与家庭的变故现代社会中，因为感情受挫和婚姻变故所引发的心理问题越来越多。

      2.超负荷的工作压力在社会整体节奏迅速加快的同时，当代很多年轻人更是被高强度的工作压力
所困，他们中的很多人长期处于高度紧张的状态下，且常常得不到及时的调适，久而久之便会产生焦虑
不安，等症状，重则诱发心理障碍或精神疾病。

     3.对网络的依赖心理网络的发展越来越好，各大短视频平台的推出，极大地方便了现代人的生活
和工作，但其影响也是不容忽视的。

    4.生活贫困加理压力当代生活压力大，而失业对一个人来说打击是很大的。由于没工作，生活方方
面面都是需要花到钱，心理疾病测试，所以心理压力是很大的。

  
5.急功近利的心理倾向在对事业的追求上，有些人具有急功近利的倾向，他们往往经不起失败的打击。

   6.学习任务过于繁重众所周知，现在不单单是成年人竞争这么激烈，学生来讲更是如此。

   7.过分溺爱独女不少独女任性、自私、不善交际、适应力差等现象已成为家长和学校都感到较为棘
手的问题，而造成这些问题的根源却在家长，家长的溺爱会造成孩子的心理病灶，这种潜在危机就像，
引爆后的杀伤力是巨大的。

   8.投资受损后无法承受近年来，济南心理疾病，人们的投资意识不断增强，如买、买、买房子、做
生意等等。

   9.老年人缺乏精神关爱我国已进入老龄化社会，对老年人的精神关爱是全社会都应当关注的大事。
由于缺乏精神关怀所致。由此可见，儿童心理疾病，老人晚年失爱已成为不容忽视的问题，这是引发老
年人心理问题的重要诱因。

   10.难以适应社会发展现代社会飞速发展，瞬息万变，有些人却因种种原因而难以适应。对生活节奏
的加快，自己难以适应的无奈。

      
在上述这些情况下，如果情绪不能及时得到疏导和调整，就容易导致人们产生“心病”。所以，
当发现自己有以上问题的时候， 请及时来我院（ 泰安心康医院）咨询、 问诊。

     

济南心理疾病-儿童心理疾病-泰安心康医院(诚信商家)由泰安心康医院提供。泰安心康医院（www.taxkyy.



com）是从事“预防保健科、精神科、医学检验科”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念
，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：刘先生。
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