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   心康医院小科普：古代人对待饮酒的看法。

   酒温需掌握

元代医学家朱震亨说：“（酒）理直冷饮，有三益焉。过于肺，入于胃，酒精成瘾的原因，然后微温，
肺先得温中之寒，可以；次得寒中之温。冷酒行迟，传化以渐，人不得恣饮也。”但清代徐文弼则提倡
温饮，他说，酒“最宜温服”，“热饮伤肺”，“冷饮伤脾”。把观点折中就是，酒可温饮，但不要热
饮。

   饮酒时间有讲究

一般认为，酒不夜饮。这是因为夜里自然界阳气收敛，人体阳气也随之收敛，所饮的酒不能发散，就会
积聚在体内，上伤于目，酒精成瘾症，于心。另外，酒气辛散走窜，扰乱人体阳气收敛，伤扰人体的平
和。有人也从季节和温度高低论饮酒，酒精成瘾，认为冬季严寒，适合饮酒，用来温阳散寒。

 

心康医院提醒：酒精对人体有哪些危害？长期大量饮酒的影响：①伤害：脂肪堆积在引起。②可引起而
危及生命。③神经系统伤害：易引起周边变。④大脑皮质萎缩：有报告显示部分慢性酒瘾者的大脑皮质
有萎缩现象，也有部分病人有智力的迹象。⑤酒精性胎儿征候群：酒精在胎儿体内代谢和排泄速率较慢
，对发育中的胎儿造成各种伤害，包括胎儿畸型、胎死腹中、生长迟滞及行为缺陷等。

     酒中毒性痴呆(alcoholic dementia)：由于长时间饮酒以及多次出现震颤谵妄发作后可逐渐发展至痴
呆状态，呈现出多种gao级皮持功能，诸如记忆、思维、理解、计算、定向能力和语言功能的损害。严重
者常常影响日常生活，不能自理。人格的改变也非常显著，病人变得自私、控制能力丧失、行为粗暴和
残忍等。



诊断酒精所致精神障碍的主要依据具有确定的饮酒史以及有充分的理由断定病人的精神症状直接由饮酒
或戒断引起。急性酒中毒与饮酒量密切相关，酒精成瘾症状，常在一次大量饮酒后急剧发生;但在某些脑
器质因素基础上，少量饮酒好可产生与饮用酒量不相符的严重急性中毒反应。慢性酒中毒则以长期饮酒
为基础，各种临床综合征常在形成依赖之后逐渐出现，突然减少酒量或停饮能急剧产生症状。除精神症
状之外，无论急性或慢性酒中毒，病人均有短暂或持续存在的躯体症状和体征以及中毒性神经系统损害
表现。
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