
蕲艾肚脐贴暖宫调理肠胃祛湿温经艾草肚脐贴

产品名称 蕲艾肚脐贴暖宫调理肠胃祛湿温经艾草肚脐贴

公司名称 菩艾堂（湖北）蕲艾科技有限公司

价格 15.00/个

规格参数 品牌:大明古艾
时间:每日睡前一贴，次日取出
适用:艾灸养生馆，家居养生

公司地址 蕲春县漕河镇清水河柳界路特1号（注册地址）

联系电话  18772435125

产品详情

艾草特性

蕲艾全草入药，有温经、去湿、散寒、止血、消炎、平喘、止咳、安胎、抗过敏等作用。历代医籍记载

为"止血要药"，又是妇科常用药之一，治虚寒性的妇科疾患尤佳，又治老年慢性支气管炎与哮喘，煮水

洗浴时可防治产褥期母婴感染疾病，或制药枕头、药背心，防治老年慢性支气管炎或哮喘及虚寒胃痛等;

艾叶晒干捣碎得"艾绒"，制艾条供艾灸用，又可作"印泥"的原料。此外全草作杀虫的农药或薰烟作房间消

毒、杀虫药。嫩芽及幼苗作菜蔬。

艾灸的作用



艾灸是一种中医常用的治疗方法。它是通过艾叶加工而成的一种材料，然后通过这种材料在人体的穴位

处进行艾热刺激。通过对穴位的刺激就能起到调节人体生理功能紊乱的作用，运用这种方法也能治疗各

种疾病。有的时候对于药物治疗不好的疾病也可以通过此种方法得到有效的治疗。艾灸的作用是什么? 

通过艾灸的治疗方法，可以对内科，妇科，儿科等疾病进行有效的治疗。所以说艾灸的应用范围很广。

如果从中医的角度来讲，艾叶具有补中益气的作用，具有消瘀散结的作用。下面我们来看看艾灸的作用

有哪些? 

1、温经通络，行气活血 

传统中医认为，气血通畅，才能维持人体正常生命活动。气血有“遇温则行，遇寒则凝”的特点，艾灸

疗法可以使高温透彻身体肌骨经脉，使寒冷的气血温暖起来，流动更加畅快。 

2、驱寒逐湿，消淤散结 

艾火的纯阳热力和药力，能够迅速打开气结，消散淤血。正阳气进入体内，能够清除湿浊之气，散寒回

阳。 

3、温中补气，保健强身 

艾灸疗法历来就被医家公认为能激发人体免疫系统功能，促进新陈代谢。更多的人体正气，能提高体内

各组织器官的抗病能力，具有良好的补益强身的养生功效。 



艾灸有着如此多的作用，但是在运用艾灸治疗的时候，一定要注意的就是像脸部不能直接灸，防止对脸

部有所伤害。对于像女性的乳头，阴部以及男性的睾丸处也不能灸，关节部位也不要直接用艾灸，像有

传染病，或是有发热，昏迷等现象的时候也不要进行艾灸。 

艾灸的注意事项：

A.在艾灸期间，最忌喝凉水，不利于疾病调理;

B.艾灸过程中多喝热水，有利于排除体内毒素;

C.艾灸后一小时内不能碰冷水，避免关节出现疼痛;

D.因为每个人的体质不同，在艾灸期间会出现排气、打嗝、皮肤瘙痒、疲倦、便秘、尿黄、出汗、等症
状，说明风邪比较深，体内湿气较重，继续艾灸这些症状会逐渐消失。

蕲艾脐贴：3盒一疗程，传统护脐贴+艾绒、功效翻倍、材质选用上好桂圆、花椒、黄金比例艾绒。

改善：失眠多梦、宫寒痛经、月经不调、内火旺盛、调理肠胃、便秘腹痛、手脚冰凉、口干口苦、夜尿
多等。

使用方法：1、取出一粒，放进肚脐。2、专用医用胶带固定。3、次日起床后取出。

【大明古艾�专业生产蕲艾产品】
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