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社交恐惧症的几种心理表现，泰安心康医院告诉您：

为与人交往时(尤其是大众场合下)，会不由自主地感到紧张、害怕，以致手足无措、语无论次，严重的
甚至害怕见人，常称为社交恐惧症。其中有些人主要表现为对异性的恐惧，称为异性恐惧症。自卑心理
表现为在社会交往中想象成功的体验少，想象失败的体验多，缺乏自信，总认为自己不行，缺乏交往的
勇气和信心。孤僻心理有两种情况，一是孤芳自赏，自命清高，不愿与人为伍;另一种是属于有某种持殊
的怪癖，使别人无法接纳。从而影响了社会交往。害羞心理表现为社会交往中过多地约束自己的言行，
以致无法充分地表达自己的思想感情，阻碍了人际关系的正常发展。封闭心理表现为把自己的真实思想
、情感掩饰起来，试图与人保持严格的距离。自傲心理表现为不切实际地高估自己，在他人面前盛气凌
人，自以为是，常使交往对方感到难堪、紧张、窘迫，从而使交往变得困难，心理疾病的，尤其表现在
两代人的关系上。敌意心理这是一种比较严重的社会交往障碍。表现为讨厌他人，乃至仇视他人，把人
与人之间的关系视为尔虞我诈;另一种情形是认为别人总在寻机暗算他、他，精神心理疾病，从而逃避与
人交往，甚至表现为攻击心理行为。干涉心理表现为专门打听、传播或干预别人的私事、秘密，从而引
起别人的不满、厌恶情绪，影响彼此关系。

    

?心理咨询搞不定精神问题

很多信奉“童年创伤论”的心理咨询师认为，只要解决好创伤造成的情结，心理疾病，问题就会自然痊
愈。这种观点对不对呢？下面让泰安心康医院的孙启忠院长给大家说一说。

这种观点不科学，它忽视了生物学因素的作用。很多人经几个月的培训拿到心理咨询师的资格证，只能
解决一般心理问题、严重性心理问题或神经症性心理问题的健康人群，但不具备接诊精神疾病患者的能
力，需要及时把患者转介给精神科。目前对于精神心理疾病的科学治疗主要采取三种手段，分别是药物
治疗（如氯丙嗪）、心理治疗（如认知行为治疗）、物理治疗（如无抽搐电治疗）。将三者有机结合，



对患者进行系统干预，能大大提高。泰安心康医院就是这样一家具有综合实力的心理康复专科医院。

          如何判断一个人是否得了心理疾病，从哪些方面了解，泰安心康医院告诉您。

         判断一个人到底是不是得了精神病，要对精神病先有一个大致的分类，如果按照过
去的传统来说，精神病都是指的是重型的精神病，往往有一些伴有幻觉、妄想的这样的症状的时候，心
理疾病的症状，都要怀疑他是不是得了精神病，最常见的症状幻觉和妄想，但是如果按照现在的标准，
新型的标准就是包括过去认为的那些属于神经症的系列或者比较轻的心理障碍，如果按照精神疾病诊断
标准都叫精神疾病，只是这些神经症它是不影响社会，基本上不影响社会功能而且一般有一定的自制力
，而且一般都能够有一定的人格或个性基础，所以这样的严格说来如果要划到现在的诊断标准也属于精
神疾病，但属于比较轻的，可能生活当中有不少人包括工作人员都可能会有，就包括焦虑症、强迫症这
个也都叫，但它属于比较轻的，所以要判断它，要根据诊断标准和常见的这些症状有个大致的了解。

   

心理疾病-泰安心康医院-心理疾病的症状由泰安心康医院提供。泰安心康医院（www.taxkyy.com）是山东
泰安 ,医疗服务的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。
在泰安心康医院领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创泰安心康医院更加美好的未来。
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