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产品详情

正确的治疗双向情感障碍？     

      得到正确的诊断并不总是容易的。 你的心理健康专家可能因其只在你情绪低落时见你而无法了
解到你躁狂时的行为，除非有很了解你的人向其提起 。而有些患有双相情感障碍的人也可能有其他情况
或状况使诊断和治疗更具有难度，双向情感障碍，例如药物滥用，或焦虑，或饮食失调。 
双向情感障碍是一种能够伴随人一生的症状。 正确的治疗通常是辅导和药物的组合，
这也是治疗症状的方式。

       双向情感障碍常用使情绪稳定的药物治疗。 除了稳定心情或抗精神病的药物之外，还有一些
人服用抗抑郁症的药物。然而对双向情感障碍的人来说，其实单独服用抗抑郁药可能会引发的发作。
这也是有必要知道如何分辨患有双相情感障碍还是抑郁症的另一个重要原因。

       随着时间的推移，患者的病情可能会改变，因而其药物也需要改变与调整。
医护人员可能会鼓励患者记下你的症状， 通过记录您的日常情绪，睡眠模式，生活事件和其他细节，可
以帮助你和你的医生掌握你的状态，并确保你能获得的治疗。

       部分患者也许会排斥接受医生的治疗（尤其在躁狂期）或者反对医生提供的诊断和医嘱，在
此情况下，家人与朋友的支持和帮助也就显得非常重要。这也是本篇推送希望能有更多人了解双向情感
障碍的原因。双向情感障碍虽与抑郁症有专业上的医学区别，但它和抑郁症一样，都是可以的。

      请一定要相信，一切都会好起来的！“

             所以，最关键的是，你怎么看待自己和疾病。角度不同，结果就不同。即使生病了，
一样可以拥有精彩的人生。泰安心康医院——一家治疗精神疾病的专科医院。

    



       心康医院科普——药物疗法，该方法的优势是很明显的，短期内就可以看到成效，基本上用
药两到六周就可以消除双相发病期的大部分症状。双相人的极端情绪和偏执的认知，都会得到修复和调
整，进入一个相对的平稳期，双向情感障碍抑郁，坚持用药，就能保证双相人各种社会功能的完整性和
协调性。药物疗法同样也存在一些难言之隐。首先，双向型情感障碍，药物疗法并无法双相，从病理上
看，双相是基因遗传病，药物并不能直接消灭致病基因。同许多西药和西方医学一样，药物可以控制和
消除症状，却难以解决病根；其次，西药治疗双相，是一个长期过程，长期用药有可能会对双相人心理
造成负担和压力，此外，尽管治疗双向的药物也在不断更新换代，仍然有一些副作用不可避免。第三，
即使长期坚持用药，仍然无法完全排除双相复发的可能，遇到强烈的应激事件，还是可能触发开关，导
致双相人再次犯病。凡事总有例外，那些坚决抗药，始终对科学定义的双相情感障碍持有坚定不移的怀
疑态度，此类双相人，就不适合用药物疗法了。因为强迫性用药，会造成双相人巨大的心理压力和羞耻
感，物极必反，反而导致病人更容易崩溃。当然，双向情感障碍患者，这只是小概率事件，药物疗法适
合绝大部分双相人。

    

      双向情感障碍与青春期之间的关系?

双相情感障碍特点是病人出现两次或多次的情感和活动水平明显紊乱的发作。其中至少有1次表现为心境
高涨、精力和活动增加，另1次表现为情感低落、精力减低和活动减少。见：抑郁症；轻躁狂；躁狂。情
感障碍，近年在国外改称心境障碍，主要表现为情感高涨（躁狂）或低落（抑郁），或两者交替出现。
情感障碍严重者称为情感性精神病。

       青春期指以生殖发育成熟、第二性征发育为标志的初次有繁殖能力的时期，在人类及高等灵
长类以雌性次月经出现为标志；泛指青春期的年龄。青春期是指由儿童逐渐发育成为成年人的过渡时期
。青春期是人体迅速生长发育的关键时期，也是继婴儿期后，人生第二个生长发育的的高峰。

    心康医院提示：

    总之，青春期是人类正常的并且很重要的发育阶段，而双相情感障碍是属于精神科范畴之内，一般
来说就是情感障碍或是情感性精神病。

    

双向型情感障碍-双向情感障碍-泰安心康医院(查看)由泰安心康医院提供。双向型情感障碍-双向情感障
碍-泰安心康医院(查看)是泰安心康医院（www.taxkyy.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，
请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘先生。
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