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精神疾病的体验

1. 思维飞速跳跃

如果正常情况下人在一秒钟内由A想到B然后想到C (A->B->C)， 那时的我一秒内便是ABCDEFGHI， 下
一秒继续这样。常常出现一种情况，想说一句话，开口说到一半，已经无法继续，因为思维已经跳跃到
了千万里之外。想得快的另一个结果就是想得深，一个简单的问题也会上升到哲学的高度，算是体会到
了一点哲学家的痛苦 (苦笑...)。

2.幻听

我没有遇到《美丽心灵》中的幻视情况(看到一个不存在的室友)，起码我自己不知道。幻听的体验倒有
很多，当然，大都是病好以后回想起来才意识到的。比如：

在一个门窗紧闭远离马路的宾馆房间里，听到雨后汽车从路面飞速驶过的声音。

大半夜楼上拿着拖把棍一类的东西咚咚咚不停敲地的声音。

陌生人手里的电话突然发出刺耳如火警警铃的声音， 大家都装作没听见。

3.臆想

一次生病时以为全城出动都在帮我，红灯“迅速”变绿灯是为了我，公交车改道是为了我，
大半夜叫room service 稀饭“很快”送来， 也是因为他们想帮我。 第二次生病时怀疑老公一直陪在我身
边导致我的病情加重，怀疑我要在老公的生命和自己的生命之间做一个抉择，怀疑同事朋友们都知道了
我的病。



精神分裂症患者真的不能停药吗？

     整体来说，是否需要终身服药，是因人而异，精神疾病患者，因病而异的。

     从病因上来看，精神分裂症的病因可以分为三个方面：生物因素、心理因素和环境因素。药物主
要是针对生物因素的。每个患者得病，这三个方面所占的比例不同，精神疾病病，得病的不同阶段所占
的比例也不同。并且，每个人的病程长短以及渡过每个阶段所需要的时间也不同，所以药物对他们的作
用大小也不一样。另一方面，这三个因素之间，是可以相互影响与相互转化的。如果懂得有效避开环境
刺激，不断增强自己的心智模式，那么就会起到减少外界刺激，保hu身体内环境，维持一个稳定、健康
的精神状态的效果。此时，精神疾病，患者对药物的依赖就可以逐渐减少，甚至摆脱。

     从发病时间来看，精神分裂症可以简单的分成慢性、急性和间歇性三种。通常，慢性的、间歇性
的比较难处理，很多患者处于安全起见，会选择长期服药，甚至终身服药。而急性患者，通常不需要终
身服药。

     从复发的角度来看，又分为一次性发病，多次复发等。对于病情只发作一次的患者，摆脱药物的
可能性较大，相对也容易些，个人的担心和顾虑也不会太大。而对于多次复发的患者，要摆脱药物的难
度就会大很多，个人的担心和顾虑也会很大，并且如何说服家人和医生支持自己的决定也是一个难题。

     最后，说明一下。不要把是否终身服药作为健康的标准。是否终身服药不重要，精神疾病分类，
能否调整好心态，快乐幸福的生活才重要。

精神分裂症的典型症状：

1.临床表现

精神分裂症的临床症状复杂多样，可涉及感知觉、思维、情感、意志行为及认知功能等方面，个体之间
症状差异很大，即使同一患者在不同阶段或病期也可能表现出不同症状。

（1）感知觉障碍

（2）思维障碍

（3）情感障碍

（4）意志和行为障碍

（5）认知功能障碍

2.临床分型

（1）偏执型这是精神分裂症中最常见的一种类型，以幻觉、妄想为主要临床表现。

（2）青春型在青少年时期发病，以显著的思维、情感及行为障碍为主要表现，典型的表现是思维散漫、
思维破碎，情感、行为反应幼稚，可能伴有片段的幻觉、妄想；部分患者可以表现为本能活动亢进，如
食欲增强等。该型患者发病年龄低，起病急，社会功能受损明显，一般预后不佳。

（3）紧张型以紧张综合征为主要表现，患者可以表现为紧张性木僵、蜡样屈曲、刻板言行，以及不协调
性精神运动性兴奋、冲动行为。一般该型患者起病较急，部分患者缓解迅速。



（4）单纯型该型主要在青春期发病，主要表现为阴性症状，如孤僻退缩、情感平淡或淡漠等。该型治疗
欠佳，患者社会功能衰弱明显，预后差。

（5）未分化型该型具有上述某种类型的部分特点，或是具有上述各型的一些特点，但是难以归入上述任
何一型。

（6）残留型该型是精神分裂症急性期之后的阶段，主要表现为性格的改变或社会功能的减退

泰安心康医院(图)-精神疾病患者-精神疾病由泰安心康医院提供。泰安心康医院（www.taxkyy.com）是从
事“预防保健科、精神科、医学检验科”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供
优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：刘先生。
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