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怎么学好物理的方式方法

第yi、把物理培养成自己的兴趣

兴趣就是学习开始的动力，你喜欢什么你才去干什么，所以.要想学好一门功课的话，就应该把他培养成
自己的兴趣.这个时候呢，家长应该和孩子一起来学习，不然孩子会觉得学习是枯燥无味的.可以和孩子一
起在网上搜索视频来看，或者是搜一些物理题来做，从小培养孩子物理的兴趣.是孩子从小就对物理感兴
趣.之后对于初中，高中的学习，物理也没有任何的阻碍了.

第二、要学会会提前预习功课，把不会的标注下来

预习功课呢，是学好每一科目的的保障.当然，物理也不例外，可以经过预习，了解知识的大概内容，然
后.让明天老师讲课的时候，你能都清楚老师在讲些什么，有事半功倍的效果.而且初中物理会出现的物理
现象很多，所以.在预习当中需要注重的看一下，并且这些现象是非常好理解的，你也是能看懂的.

第三、需要认真仔细的听讲，不要走yi私，开小差

上课的效率是直接能够决定你的孩子的学习成绩的.在上课的时候，孩子必须要跟着老师的思想走.老师讲
到哪，他就得听到哪，并且孩子的脑子要跟着一起思考问题，不能只跟着老师的思想走，不思考问题.这
样跟没上课是一样的效果.

第四、要多巩固学过的知识多复习



在下课之后要多多的看一遍书，并且在回家做作业的时候不会的地方再看一遍，等到全部都做完作业之
后再看一遍书进行巩固知识，在睡觉之前躺在床上的时候是要像过电影一样在脑子里边过一下今天学过
的知识，这很有利于提高成绩.

 

作为过来人分享一下小升初

虽然没有家长赞成小孩补课，太劳民伤财，但是更多的还是无奈。总结几点，分享给大家：

1、有人说：小升初是考爸爸的财力、妈妈的情报能力，我觉得还应该加上全家的动员能力和小孩的行动
能力。这几个月的陪护很重要，家长应该多花时间跟孩子一起渡过，让小孩觉得大家都与他一起在吃苦
，减少厌学情绪。

2、找一家靠谱的培训机构。多看看往期成绩，不大品牌。另外刷题班很有必要，虽然有的家长反感，但
是在应试教育体系下，这也是几乎选择。有人说不补课，一样可以考上名校，我只能说这样的机会几乎
等于零，没有哪所直属校不考ao数的。

3、简历很重要，简历就是的敲门砖，学校都是通过简历这种渠道了解考生，只有好的简历，学校才会给
你考试机会。投递简历的策略是撒大网，千万不要只投目标校，因为理想与现实总是有偏差的。

4、 尽可能多的参加考试，增加实战经验。目标校放到后期去参考，在线教育价格，特别是只有一次考
试机会的学校。

5、 应及时给小孩保底，学费都是可以退的，损失的只是一点手续费，但对孩子的信心影响很大。

6、 适时给孩子减压，因为每场考试几百人收十几个，考不上是大概率事件。多考几场，说不定有惊喜
。

    后，引用流浪地球的经典台词“成功千万条，考试第yi条。操作不规范，亲人两行泪。”祝所有
的小朋友都能考上心仪的初中！三年后，在线教育机构，中考再见！

 

如何提高孩子上课注意力的训练方法？



       注意力是学习的有力保障。通俗的来说，注意力就是指专心的想一件事情、做一件事情，对
于孩子来说，就是专心听课、专心看书、专心思考、专心做作业、专心去考试的能力。 

很多妈妈为这个问题苦恼，因为孩子注意力不集中，大脑和身体不能协调太常见了。
所以很多家长都在找办法给孩子训练注意力，希望能够有所成效。 

那么家长可以如何训练孩子注意力呢? 

1.复述数字。就是让别人出一组数字，如5473869，你就重复它，可以从七位数字开始，当你感觉容易对
付了，便升到八位，再升到九位，青海在线教育，当升到十二位，便不要再升了。每天只能升位一次。
你可以将这个游戏每天“玩”10分钟左右，共玩一个月左右”。效果相当不错。 

2.学播音。广播、电视播送新闻时，他(她)说一句，你学一句，你嘴上学上句时，耳朵要注意下句，否则
你就学不下去。每天5分钟左右即可，在线教育哪个好，连续一月，就能达到“跟得上”，到连续学10分
钟不错5个字时，你的注意力的专注性就达到良好了。这种游戏你在合格之后也经常“玩玩”，以训练自
己的大脑。 

3.抄书。将你喜欢的书、报、刊上的好文章抄到一个专门的文摘笔记本上。刚抄之时，一次看的字数不
得少于六个，以次增加，当你平均每次能看(记住)约十五个时，你的注意力的专注性已经训练得很不错
了。 

在线教育机构-和达空间设计-青海在线教育由湖南和达空间设计工程有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。湖南和达空间设计工程有限公司（www.disclass.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙
伴，更矢志成为教育、培训具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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