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如何辨别假性近视
？假性近视是由于用眼过度致使睫状肌持续收缩痉挛，晶状体厚度增加，视物模糊不清。假性近视是功
能性近视但如果不治疗，就必然发展成真正近视眼。儿童假性近视与真性近视区别假性近视与真性近视
眼，实际上没有非常明显的界限，它们的成像原理没有区别。下面就介绍两种简单的鉴别方法，帮助大
家及早发现辨别假性近视，同时做好治疗工作。

（１）云雾法

先确定儿童远视力，然后给儿童佩戴３屈光度凸透镜片，让儿童向５米以外注视或向视力表注视３～５
分钟后立即去掉镜片检查远视力，根据是否视力的改变情况，可以辨别，此时如果视力增进则为假性近
视，视力不变则为真性近视。

（２）散瞳法

用１％阿托品眼药水，每天滴１～２次，连续３天；或用２％后马托品眼药水滴眼，每５～１０分钟１
次，共６次，滴药前、后，分别检查双眼不戴或戴上小孔镜以后的视力，如果视力比散瞳前增加就是假
性近视，视力不变为真性近视。如果同时用检影镜检影，可见假性近视影动为顺动，真性近视为逆动。

通过这两种简单的方法，就能区分出儿童的假性近视就能与真性近视眼，假性近视不用戴近视眼镜，只
需配合医师科学治疗即可，真性近视必须戴适度的近视矫正镜进行治疗。

郑州达人视界职业培训学校坐落于郑州市劳动保障培训就业指导中心院内中楼四楼，拥有近2000平米教
学场地，依托达人视界集团强大的研发能力和国内外厂家的赞助，拥有400多万教学设施，可与国内高校
实验室相媲美，有教职工数百名，其中数十名国内外视光专家、学者定期授课，拥有强大的教师团队。
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