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产品名称 体能训练器材 甘肃400米障碍厂家价格

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 2700.00/套

规格参数 品牌:洛龙
型号:LL-09L
厂家直销:是

公司地址 盐山县杨集工业园区

联系电话 0317-8204185 13001482136

产品详情

体能训练器材 甘肃400米障碍厂家价格

掌握节奏与放开身心是个百米冲刺的要领，百米“自由跑”是起点的开始，更是官兵综合能力的考量。

在跨越三步桩、壕沟、跳跃矮墙、攀爬高板跳台、云梯等障碍后，战士们的体力已消耗殆尽，意志的磨

砺才刚刚开始，极限挑战才刚刚进入状态，对于一名合格的战斗员来讲，这只是完成任务的开始。而赛

场上面对充满激情的战士来说，就如同漫漫人生路中的某一节点。饱尝艰辛，筋疲力尽，再大的艰难与

困苦，也敌不过咬牙坚持的自己。

转过身再次面对挑战，面对喘息不止的自己，跃下壕沟拼命的自己，好比是人生的考验，是选择后退，

前功尽弃，还是破釜沉舟，迎接胜利的曙光？

400米障碍场共分为14个障碍物，主要为跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、独木桥、高墙等训练设施。高出
地面10厘米的跨桩组成.右边三个跨桩的中点相距2.30米，距离跑道中线30厘米，跨桩中点距端线5米.左边



两个跨桩的中点相距2.30米，距离跑道中线60厘米。400米障碍场(1套)规格1.跨桩:由5个直径30厘米第1跨
桩中点距离端线6.15米.跨桩由木桩可水泥构成 2.壕沟:长，宽，深各为2米.沟壁应是垂直面.3.矮墙:宽2米
，高1.1米，厚20厘米.洞孔宽50厘米，高40厘米，下缘距地面60厘米，设于矮墙左侧.矮墙主要由木板构成
 长2米，宽50厘米，厚5-8厘米.)高台高1.5米，长，宽各1米.低台高，长，宽各1米.高板，高台，低台间
隔1米，由砖，水泥构成.(高板由木材构成。4.高板跳台:(高板高1.80米支撑材料为角铁.)水平横梯由钢制
园管构成，设置至少15个横杠，直径为3-4厘米，四个立柱直径为5厘米以上，高度2.5米 5.独木桥:长5米
，高1.3米，直径20-25厘米，桥平面宽10厘米，斜板长2米，宽20厘米.桥下立柱间隔1-1.30米，柱应漆上红
，白相间的颜色，主要由钢管构成 高各2米，厚20厘米.主要由木板组成.7.低桩网:由12根立柱对应分列
两行，行距2米，间距1米，桩高出地面50厘米，每对立桩间用弹性材料拉直成横线构成桩网。6.高墙:宽
网下地面以松柔的沙层为宜.立柱由钢管构成 
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