
重庆南川黎香湖户外团队建设，户外烧烤，皮划艇，彩色跑等

产品名称 重庆南川黎香湖户外团队建设，户外烧烤，皮划
艇，彩色跑等

公司名称 重庆亿信拓展训练有限公司

价格 120.00/人

规格参数

公司地址 重庆市江津区双福街道福溪街67号水岸花都�蘭
馨苑14幢1-18-6（注册地址）

联系电话  15683997144

产品详情

户外团队建设
是指为了实现团队绩效及产出最大化而进行的一系列结构设计及人员激励等团队优化行为。提升团队的
快乐能量、向心力及更加优化的合作模式。EMBA、MBA等常见经管教育均对团队建设有所关注。团队
建设主要是通过自我管理的小组形式进行，每个小组由一组员工组成，负责一个完整工作过程或其中一
部分工作。

有大局意识、协作精神和服务精神的集中体现。团队精神的基础是尊重个人的兴趣和成就。核心是协同
合作，最高境界是全体成员的向心力、凝聚力，也就是个体利益和整体利益的统一后而推动团队的高效
率运转.团队精神的形成并不要求团队成员牺牲自我，相反，挥洒个性、表现特长保证了成员共同完成任
务目标，而明确的协作意愿和协作方式所产生的真正的内心动力。没有良好的从业心态和奉献精神，就
不会有团队精神。

户外烧烤分为直接烤制和间接烤制两种。直接烤制又有明火暗火之分，间接烤制也分为铁板，石板，铜
板等多种。而对木炭地要求也各不相同，中国地木炭共有三种适合烧烤。一、原木木炭，二、机制木炭
，三、工业焦炭，原木木炭也分果木和杂木之分，果木就是，苹果，梨，山楂等的硬质木材烧烤地味道
比较好，而杂木包括杨，槐，松等其它软木烧烤味道一般。一般来说，烧烤是在火上将食物（多为肉类
，海鲜，蔬菜）烤熟，烹调至可食用；现代社会，由于人类发明了多种用火方式，烧烤方式也逐渐多样
化，发展出各式烧烤炉、烧烤架、烧烤酱等烧烤用品。烧烤本身也成为一种多人聚会休闲娱乐方式或者
是生意。不论在中国还是整个亚洲、美洲和欧洲，烧烤通常是小至家庭，大至学校的集体活动以及一些
公司组织的集体活动。

皮划艇（canoe and kayak）皮划艇是一项运动赛事，分皮艇（kayak）和划艇（canoe）两个项目。皮划艇
有静水项目和激流项目之分。在天然或人工湖面进行的比赛，称静水项目。在水流湍急的河道进行的比
赛，称激流项目。皮划艇比赛是一项能够给人很大美感和愉悦享受的运动，它既有激烈的对抗和竞争，
也有运动员完美发挥技术时展现的运动之美和韵律之美

彩色跑(The Color

http://www.yxtzxl.com/


Run)，是一项2011年发源于美国的运动，称为“地球上最快乐的5公里赛跑”，参加者身着白色T恤
，跑步过程中经过不同的彩色站，会被从头到脚抛撒彩色粉末。

彩色粉末由纯天然玉米粉制成，对人体和环境无害。近年来，“彩色跑” [1]  在国内越来越流行，
人们对于活动的参与度也越来越高，据悉，每场活动都会有上万的人参加，不分性别、不分年龄、不分
国界，是真正意义上的全民活动。号称“世界上最疯狂、最多彩、最快乐、最多彩”的5公里跑活动The
ColorRun（彩色跑）首次在重庆举行，吸引近万人参加。活动中以互泼彩粉表达祝福，强调自由、无界
限、不排名次、不计时间，在慢跑途中设置五色彩粉站，工作人员会向通过彩粉站的运动员撒粉（粉末
主要成分为食用植物粉，100%纯天然，对人无害）以示祝福。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

