
月子中心 襄阳月子中心 爱玛家母婴月子会所

产品名称 月子中心 襄阳月子中心 爱玛家母婴月子会所

公司名称 襄阳市坤宁慧健康管理有限责任公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市襄城区米花街1号

联系电话  19971963766

产品详情

适时走动有必要

坐月子一定不要一直躺在床上，尽早下床活动有利于产后的快速恢复。顺产产妇在产后第二天只要身体
允许就可以下床活动，这样不仅有利于的排出，更有利于胃肠蠕动，减少的发生;剖宫产产妇在遵医嘱的
前提下也可尽早下床走动，月子中心，帮助身体尽快恢复。

饮食搭配要合理

很多产妇在月子期间，为了奶水充足，大量进食鲫鱼汤、猪蹄汤等各种高脂肪食物，导致产妇体重蹭蹭
上涨，这对于产妇来说是不健康的。其实只要保证合理的膳食结构，产妇就会有充足的奶水，所以在饮
食中除了必要的蛋白质等各种营养补充之外，也要补充适量的膳食纤维、维生素和矿物质，因此，每天
要适当补充青菜和水果，以保证营养均衡。

传统坐月子跟襄阳月子中心坐月子区别太大了，在家里，每天一只鸡必须吃完，不允许吃青菜，然后每
天喝一大锅的汤一个人喝完，什么都不许吃合理吗？科学吗？记得从前有个妈妈跟我说，在家坐月子啊
，哎，这辈子都不想，也不想听到鸡这个字。在襄阳月子中心坐月子每天蔬菜、水果、酸牛奶等各种各
样的食物，饮食搭配的得比较合理。的是，襄阳月子中心，星级厨师根据营养餐单烹饪专属您的月子餐
。根据我的人的身体搭配的饮食、蔬菜、水果，营养均衡一些；与此同时这里的中医根据体质不同调整
个性化月子水，对我进行一对一的健康咨询。结果呢，自然体重就下来了，身体也更舒适了。



胎坐月子时候，宝妈还是新手一枚。二胎坐月子时，经历过大宝的培养，宝妈们已经在育儿方面有一定
的养育经验。再也不用手忙脚乱换尿布，月子护理中心，孩子一点不正常反应就着急跑医院。各种哺乳
姿势早已运用自如。

饮食方面，宝妈们更懂得吃什么有利于。怎么样吃身体恢复快，做什么运动避免产后后遗症。总之，一
胎坐月子留下的遗憾，二胎坐月子可以尽量避免。一胎坐月子积累下的一些经验，也可以帮助宝妈们应
对二胎坐月子的问题。

月子中心-襄阳月子中心-爱玛家母婴月子会所由襄阳市坤宁慧健康管理有限责任公司提供。襄阳市坤宁
慧健康管理有限责任公司（www.xyamjhs.com）是从事“襄阳月子中心,襄阳产后修复”的企业，公司秉
承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：19971963766
。
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