
黄陂木兰水镇户外拓展训练基地，木兰水镇团建活动

产品名称 黄陂木兰水镇户外拓展训练基地，木兰水镇团建
活动

公司名称 孝感九州行户外运动有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 孝感市孝南区教育路

联系电话  13197362093

产品详情

黄陂木兰水镇户外拓展训练基地，木兰水镇团建活动。

木兰水镇是华中首个军事主题旅游景区，景区是以建设集国防教育、军
事科普知识、军事体验、展览、旅游、培训于一体的大型多功能主题公
园，运用大量的文字、图片、模型、实物为教材，以寓教与乐的形式，
融政治性、思想性、知识性、趣味性、娱乐性为一体，景区由河东生态
观光区和河西军事体验及法制教育基地组成。同时拥有黄陂首家集商务
住宿、会议旅游、拓展培训、休闲度假、餐饮娱乐为一体。

 行程安排

08:00  集合出发，指定地方集合，乘车出发前往基地

09:00 破冰起航，导入关于拓展培训的主题，分队并布置各队伍设计自己的队名、队徽、队歌和队训
，活跃学员气氛，消除人与人之间的陌生感。

10:00 团队协作篇：同心鼓。培养团队配合协作能力，加强团队精神，感受团队成员之间的沟通方式
与行为方式的变化

11:00团队执行篇：团队圣塔。破坏制度导致流程重新开始，降低效率，熟悉流程使团队面对变化时依然
能够有条不紊地完成任务；执行力、责任感



12:00-13:30餐厅中餐，午间加油站，补充能量，稍作休息

13:30-14:00团队热身，热身活动，营造活泼生动的团队氛围，增进团队成员的凝聚力，同时为接下来的活
动做准备。

14:00-15:00团队沟通篇：盲人方阵。行动之前的讨论和计划对于事情的成败起重要作用，培养人处理事情
良好的计划性和条理性，培养队员集体荣誉感，为团队勇于奉献的精神。

15:00-16:00团队挑战篇：挑战生死99秒。学会合作的重要性，一个团队只有个人更加的强大，团队的力量
才会变得更大

16:00-17:00团队凝聚力、感恩篇：动力圈。团队凝聚力项目，让学员共同见证团队由“一群人”到“一队
人”再到"一家人"的历程，是一种快乐回忆，更是一种心路历程，没有完美的个人，只有完美的团队。

17:00-结束一天的欢乐时光，期待公司的下次相聚

 

后备项目：团队圣塔、驿站传书、珠行万里、十字塞车、盲人摸号、信任背摔、穿越电网、毕业墙、高
空攀岩、高空断桥、真人CS......

注：以上活动内容仅供参考，具体活动内容，我们将根据团队人员整体情况进行合理安排与调整。
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