
石家庄户外健身器材,室外运动路径设备,社区老年人活动广场健身器
材

产品名称 石家庄户外健身器材,室外运动路径设备,社区老
年人活动广场健身器材

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 60.00/平米

规格参数 品牌:达创
型号:DC36
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

石家庄户外健身器材表面再喷涂户外环保聚酯珠光粉末，温固化，表面光滑，抗紫外光能力强，色彩鲜
艳，不易脱落，耐腐蚀;喷涂设备采用计算机控制的韩国进口静电粉末喷涂装置，粉末回收采用小旋风和
进口滤心，效率，无污染。

石家庄户外健身器材成型;成型后经业技术人员进行抛砂处理，表面再喷涂户外环保聚酯珠光粉末，温固
化，表面光滑，抗紫外光能力强，色彩鲜艳，不易脱落，耐腐蚀;喷涂设备采用计算机控制的韩国进口静
电粉末喷涂装置，粉末回收采用小旋风和进口滤心，效率，无污染。

石家庄户外健身器材户外路径，是在室外安装固定、供人们健身锻炼的器械和设备，主要是根据成人的
体型和运动能力设计的，并不适合孩子玩耍。就拿孩子们喜欢的太空漫步机来说吧，双人太空漫步机一
般长度在一米八左右，度在一米二左右，在使用太空漫步机的时候，两脚分别踩在左右两个踏板上，就
如同走路般双脚离地行走，故称之为太空漫步机。
石家庄户外健身器材成型;成型后经业技术人员进行抛砂处理，表面再喷涂户外环保聚酯珠光粉末，

腰背部按摩器可供两人同时使用。主要放松背部和腰部肌肉，消除肌肉疲劳，调节神经系统，达到保健
和康复的目的。腰部和背部有两条重要的经络，分布着与人体胃、腑有关的所有重要部位。按摩背部和
腰部能刺激许多穴位，并能疏通穴位。经络通畅，气血通畅，调节相关胃器官功能，提人体抗病能力，
深受广大中老年朋友的欢迎。

石家庄户外健身器材有血压和心脏病的老同志，运动后还要走一走，缓冲10分钟左右。注意四：要掌握
好运动时间。老年朋友每次的锻炼时间在40分钟左右，左不要低于30分钟，右不要超过1小时。器械平时
还要注意：社区“健身路径”的健身器械一般可以分为身体结构运动(也可称之为无氧运动)、有氧运动



及身体的柔韧性训练三种。使用这些器械可以帮助人们治疗生物力学病、能量过剩病及神经和精神疾病
。根据各类器材的功能，我们把社区“健身路径”中的运动器械分为四个类型。

这样才能有效避免盲目操作造成的运动伤害。户外健身器材从外形、结构设计、静负荷能力、稳定性、
警示、器材安装和场地要求、电器等方面规定了明确的标准，以确保使用。

温固化，表面光滑，抗紫外光能力强，色彩鲜艳，不易脱落，耐腐蚀;喷涂设备采用计算机控制的韩国进
口静电粉末喷涂装置，粉末回收采用小旋风和进口滤心，效率，无污染。

石家庄户外健身器材有血压和心脏病的老同志，运动后还要走一走，缓冲10分钟左右。注意四：要掌握
好运动时间。老年朋友每次的锻炼时间在40分钟左右，左不要低于30分钟，右不要超过1小时。器械平时
还要注意：社区“健身路径”的健身器械一般可以分为身体结构运动(也可称之为无氧运动)、有氧运动
及身体的柔韧性训练三种。使用这些器械可以帮助人们治疗生物力学病、能量过剩病及神经和精神疾病
。根据各类器材的功能，我们把社区“健身路径”中的运动器械分为四个类型。

户外健身器材里的器械设置目标群体是大众，它的广普性使其具有简单、易学、见效快的点。但它毕竟
是器械，需要掌握操作的基本要领，锻炼时循序渐进，不要逞强和较劲，做到人体与器械的和谐统一。
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