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产品名称 爱玛家母婴月子会所 专业月子中心
襄阳月子中心

公司名称 襄阳市坤宁慧健康管理有限责任公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市襄城区米花街1号

联系电话  19971963766

产品详情

产后坐月子对于女性身体的恢复至关重要，只有抓住产褥期进行调理，才能保证日后更好地生活。今日
就带大家来一起了解下坐月子注意事项有哪些?希望能帮到大家科学坐月子。襄阳月子中心哪家好，襄阳
坐月子讲诉坐月子注意事项有哪些?坐月子该怎么做?坐月子期间的女性一定要做好保暖的工作。通常我
们经常说一定要注意的细节。比如说脚后跟不要着凉，头部不要着凉，身体等部位不要碰凉水等等。坐
月子一定要遵守，不要觉得无所谓，特别是有些女性不注意脚部保暖，当时月子期间可能不会有多大的
感觉，因为身体的运作缓慢，感觉也会延后，当身体恢复到一定程度，这些“”就会出现了。 

。月子中心提供中洗头，洗澡等服务项目，所以，不用忍受传统坐月子的旧风俗。更为重要的是，通乳
和产后恢复，在月子中心就可以做，抓住的产后恢复时期，让自己恢复的状态。月子餐也是一大亮点，
营养师根据妈妈的情况来定制食谱，一天六餐，吃得不腻又不胖宝宝的一系列事情，换尿布，洗澡，测
，拍嗝，月子中心收费，抚触，肚脐护理，视觉锻炼等等，月嫂和会所的护士都会替你处理好。包括半
夜哭闹了，月嫂会起来哄抱。你就只管睡好了，如果要喂奶的话，月嫂阿姨会抱到你怀里让宝宝吃奶，
你只管睡也行。

如果孕妈希望自己可以能够正常进行无痛自然分娩，月子中心在哪里，在孕期的时候千万要注意这几个
方面。

1、营养补充要适度

有些孕妈怀孕之后就疯狂补充营养，生怕宝宝饿肚子，临产前才发现宝宝体型过大不能自然分娩。想要
进行自然分娩的孕妈，千万要记得营养适度，均衡为主，专业月子中心，妈妈粉就是很好的补充剂。



2、孕期身体动起来

在身体进行运动的时候，不仅身体的新陈代谢会增快，血液也会加速流通，更有利于给胎宝宝供氧，孕
妈的身体素质也能得到自然提升，分娩的时候才有足够的体力应对。一些运动，襄阳月子中心，比如孕
妇瑜伽还有助于胎位的矫正。

3、睡觉姿势要正确

孕妈在孕中后期采用左侧卧睡姿，能够有效的避免左旋，减少宝宝出现脐带绕颈的风险，还能减少对血
管的压迫，让胎宝宝即使在睡眠中也有充分的氧气吸收。如果孕妈想要维持正确睡姿，可以借助孕妇枕
。

爱玛家母婴月子会所(图)-专业月子中心-襄阳月子中心由襄阳市坤宁慧健康管理有限责任公司提供。襄阳
市坤宁慧健康管理有限责任公司（www.xyamjhs.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬
的员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好
未来。爱玛家母婴月子会所——您可信赖的朋友，公司地址：襄阳市襄城区米花街1号，联系人：199719
63766。
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