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产品详情

在繁花谢尽的春末，青梅已经缀满了枝头。一提到青梅，总会忍不住两颊发酸。不知道望梅止渴的故事
中，士兵们为之口舌生津的是不是青梅呢？

青梅在我国已经有3000多年的栽培历史。南朝诗人鲍照就曾在《代挽歌》里写过“忆昔好饮酒，素盘进
青梅”的句子。曹刘“青梅煮酒论英雄”的故事至今被人津津乐道。

早在商周时期，青梅就已成为人们日常生活中重要的调味品了，人们用它的清酸来祛除异味。《尚书�
商书�说命下》中有“若作和羹，尔惟盐梅”的说法。这是商王武丁对贤臣傅说所说的话，意为“如果
我做汤羹，你就是少不了的盐和梅”，青口梅推荐，以表达对傅说的信任和器重。

除了调味，青梅还有医学价值。东汉时期，青口梅，《齐民要术》、《本草纲目》等医书，都有相关记
载。中国南方的广东、江浙等地则习惯用米酒或黄酒来浸泡新鲜的青梅制成青梅酒饮用。

梅

蔷薇科 李亚科小乔木，原为杏属，零食青口梅，现在杏属的全部物种以杏组的身份并入了李属中。

蔷薇科分四个亚科，春天开花的木本植物多属于苹果亚科和李亚科这2个亚科。

苹果亚科（梨亚科）通常是多枚花柱；

李亚科的物种一般只有一枚花柱（雌蕊）。

也就是后结果，看里边有多个核的是苹果亚科，只有一个核的是李亚科。李亚科中李属独大，另有桃属



和樱属等。系统发育证据表明梅与杏的亲缘关系近，虽然他俩并入李属，但仍结为杏组。

杏组的花梗普遍极短，花朵几乎紧贴在枝头，而且是先开花，后生叶。

 

青梅可以怎么吃？

青梅生吃酸脆爽口，经过加工后的产品更是别有风味。对中国人而言，青梅经典的食用方式莫过于“话
梅”了，“话梅”一词的缘起，与古时候说书先生有关，因说的时间长了，口干舌燥，那时候不如现代
这般便利，饮用水说来便来，便含一颗盐渍梅子在口中，酸咸的味道刺激味蕾，使唾液分泌津液满口，
便可继续说下去。这种青梅小食品逐渐成了人们聊天、摆龙门阵时常吃的零食，所以话梅的“话”字，
可谓名至实归。在《金*梅词话》第六十七回《西门庆书房赏雪  李瓶儿梦诉幽情》有这么一段文字也
很有“味道”——西门庆道:“狗材过来，我说与你罢，你做梦也梦不着:是昨日小价杭州船上稍来，青口
梅的做法，名唤做衣梅。都是各样药料，用蜜炼制过，滚在梅上，外用薄荷、橘叶包裹，才有这般美味
。每日清辰呷一枚在口内，生津补肺，去恶味，煞痰火，醒酒剋食，比梅苏丸甚妙。”

 

青口梅的做法-青口梅-南京龙力佳农业(查看)由南京龙力佳农业发展有限公司提供。南京龙力佳农业发展
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