
青少年游泳培训中心 游泳培训中心 大脚鱼游泳俱乐部电话

产品名称 青少年游泳培训中心 游泳培训中心
大脚鱼游泳俱乐部电话

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，少儿游泳培训中心，还设置升级礼品奖励制度，
从而提升学员的学习效率和乐趣。

游泳都是一门重要的求生技能之一。早期的游泳活动，只被视为子女教育及士兵训练的一个重要部份，
直至十八世纪末期，工人参与游泳的时间及机会增多后，游泳才开始成为一种普及的活动。

 

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，青少
年游泳培训中心，让学员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度
，游泳培训中心，从而提升学员的学习效率和乐趣。

假设小区有游泳设施（夏天一周至少三次的接触频次），3岁开始接触泳池环境，儿童游泳培训中心，5
岁掌握水性，会狗刨等各种自创泳姿。正式系统学习后，一个暑假就能轻松狗刨升级蛙泳。

游泳注意事项：忌游泳后马上进食游泳后宜休息片刻再进食，否则会突然增加胃肠的负担，久之容易引
起胃肠道疾病。游泳注意事项：忌游时过久皮肤对寒冷刺激一般有三个反应期。期：入水后，受冷的刺
激，皮肤血管收缩，肤色呈苍白。第二期：在水中停留一定时间后，体表血流扩张，皮肤由苍白转呈浅
红色，肤体由冷转暖。第三期：停留过久，体温热散大于热发，皮肤出现鸡皮疙瘩和寒颤现象。这是夏
游的禁忌期，应及时出水。游泳持续时间一般不应超过1.5~2小时。

 



青少年游泳培训中心-游泳培训中心-大脚鱼游泳俱乐部电话由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。东莞
市东城大脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）是从事“游泳幼教；游泳培训”的企业，公司秉承“诚
信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：刘小姐。
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