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蜂蜜保质期到底有多久？

首先是由蜂蜜本身的化学性质决定的。天然蜂蜜的酸性强，pH值大约在 3-4.5之间，如此高的酸能抑制几
乎任何微生物生长。其次，含水量低。刚刚采集来的花蜜含水量高达60%-80%。在制作蜂蜜的过程中，
蜜蜂需要不断地拍打翅膀，加强扇风，加快花蜜中大部分水分的蒸发，促进花蜜快速浓缩。 

更重要的是，质量上乘的蜂蜜粘稠度高，可排斥任何形式的生物生长。蜜蜂的胃中有一种葡萄糖氧化酶
，当蜜蜂把口中的花蜜吐到巢房中制作蜂蜜时，这种酶与花蜜混合之后，将其分解为两种物质葡糖酸和
。

蜂蜜被应用于已有几百年的历史。苏美尔黏土石碑上记载了蜂蜜早被用作的记录，该黏土表明30%的中
含有蜂蜜。在古埃及，蜂蜜，人们同样会将蜂蜜混入皮肤膏和眼膏中，以此来增强。据考古学家查证，
蜂蜜药食同疗在我国已有四千多年的历史。

公元前3世纪的《礼记�内则》中首见“蜜”字，记载了食用蜂蜜防治疾病的诸多事例。除了炮制中草药
、制作药丸以外，现代医学将蜂蜜直接用于预防和疾病，或将蜂蜜与其他配置成方剂或成品药应用于临
床，如痢疾、溃疡等。

密封罐自然是蜂蜜几千年都不的一个因素。如果蜂蜜在保存时渗出或未密封，它照样会腐坏。那么我们
在生活中应该如何储存蜂蜜呢？

1、储存蜂蜜的容器不能使用铁罐和镀锌罐，因为这些材料容易使蜂蜜变质，将蜂蜜装入玻璃瓶或瓷瓶内
。

2、储存蜂蜜的容器不要与装有异味的物品放在一起，这样容易使蜂蜜受到污染，给健康带来隐患。

3、储存蜂蜜时，要保证其纯度和浓度高，为40波美度以上的纯蜂蜜，切忌掺假掺杂。掺假掺杂的蜂蜜容



易发酵变质，不易保存，既降低蜂蜜质量，又影响消费者的健康。

4、所有储存蜂蜜的容器要放在阴凉干燥处，特别是在炎热的夏季，切忌在阳光下暴晒。高温会加速蜂蜜
发酵，甚至会造成。 

蜂巢蜜与普通蜂蜜的区别是什么？蜂巢蜜的主要功效！

蜂巢蜜说简单点就是蜜蜂的巢穴，包含了蜂蜜、蜂巢等物质，其营养价值较为，但是市面上很多流行的
蜂巢蜜都不是原汁原味的蜂巢蜜，而是经过加工而成的半成蜜，今天土蜂蜜交易网的小编就给大家详细
讲述一下真正的蜂巢蜜和市面上那些普通蜂蜜的区别，什么是真蜂蜜，以及蜂巢蜜的作用于功效有哪些
？

蜂巢蜜和普通蜂蜜的区别：

直观的区别就是蜂巢蜜是固体加液体的，普通蜂蜜就是单纯的粘稠液体，蜂巢蜜所蕴含的物质也比较丰
富，什么蜂巢、蜂胶等在里面都会看到，味道也非常甜腻，可以咀嚼食用，而且它的营物质也是纯蜂蜜
所代替不了的，还是比较的。

新巢蜜和老巢蜜的划分和区别：

两个月至半年的为新巢，色泽由浅至深，花蜜不同也有区别。新巢没取过蜜，新蜜装满蜂巢并封盖后即
割取巢蜜。由于季节原因，有少部分没封盖，但巢里也已经装满，分割的时候和运输途中有部分蜜会流
到瓶里。新巢蜜嚼起来软和，口感好，又营养保健，老巢蜜是一年以上，两年以下的，取过几次蜜，繁
殖过几批幼蜂，富含花粉、蜂胶、等多种有效成分。

蜂巢蜜的主要功效

1、巢蜜的保健作用。巢蜜具有高热量、养肺润肠、益脾养肾、强行造血、促进组织再生、促进儿童生长
发育等功效。常食用蜂巢蜜，可清洁口腔，减轻并和肿痛，还可以预防鼻。饮酒后嚼服，有的特殊功效
。

2、巢蜜的美容作用。对于女生来说蜂巢蜜具有润泽、营养、清洁肌肤功效，除痘被祛斑、养颜美发、等
功效，经常食用能够从内而外改善我们的体质。

相信很多朋友都会有这样的疑问，蜂蜜到底该怎么区分真假？对于这个问题，小编也很无奈，因为检验
的方法有很多，但是不一定所有的都是用，说多了又怕别人觉得我只是假大空，所以今天就讨论热度高
的问题做一个回答：

“结晶的蜂蜜一定就是真蜂蜜吗？”

一、对于养蜂人来说这是一个让他们听了想哭的问题

其实结晶就是蜂蜜在放置过程中发生的物理变化，但是很多消费者偏听偏信，就是认为结晶就是蜂蜜掺
多了糖之后发生的变质情况，不少人还拿着这样的理论去实践，购买“真蜂蜜”，冤枉了那些卖真蜂蜜
的养蜂人。

蜂蜜的结晶，实质上是葡萄糖从蜂蜜中析出被分离的一种现象和过程。从分子论的观点来看，在蜂蜜里
葡萄糖分子本来是毫无秩序地运动着的，但蜂蜜里葡萄糖超过它的溶解度，成为过饱和溶液时，就有一
部分葡萄糖分子在蜂蜜里开始有规则地运动、排列起来，形成一个微小的结晶核，成为一个结晶的中心
，什么品牌蜂蜜好，更多的葡萄糖分子有规则地排列在它的各面，逐渐形成较大的晶体，从蜂蜜里分离



出来，这就是蜂蜜结晶，对其营养成分和应用价值毫无影响，也不影响食用。

二、结晶了就一定会是真蜂蜜吗？不结晶的就是假蜂蜜吗？

其实不然，结晶也是一个过程，分为开始结晶、处于结晶的过程、还有完全结晶这几种形态，怎么买到
真蜂蜜，正常来说，如果一瓶蜂蜜可以完全结晶，这就代表了蜂蜜是可以的，纯度是没有问题的。但是
任何事情都有两面性，科技发展的愈加先进，保不齐就有可以做出结晶过程的造假技术存在。

所以说结晶就是假蜂蜜的，完全就是在造谣。但是那些说结晶就一定是真蜂蜜的，在选择时也要离一个
心眼。

都说凡事都有例外，蜂蜜也是如此，结晶与否要看保存的条件是否符合，而且蜜种不同，结晶的快慢程
度是有差别的。比如洋槐蜜难结晶，油菜花蜜容易结晶......所以不结晶的蜂蜜好与坏的评定要依据具体情
况。

蜂蜜-什么是真蜂蜜-汉都文化(诚信商家)由南阳汉都文化传播有限公司提供。南阳汉都文化传播有限公司
（www.tfengmi.com）位于河南省南阳市宛城区孔明南路建业凯旋广场凯旋中心。在市场经济的浪潮中拼
博和发展，目前汉都文化在蜜制品中享有良好的声誉。汉都文化取得全网商盟认证，标志着我们的服务
和管理水平达到了一个新的高度。汉都文化全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时
本公司（www.tfengmi.com）还是从事蜂蜜，土蜂蜜，真蜂蜜的厂家，欢迎来电咨询。
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