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产品详情

橄榄泡蜂蜜的作用与功效

青橄榄入口又酸又涩，可以说有人喜欢有人讨厌，但是青橄榄泡蜂蜜可以呼吸道疾病这一点可能很多人
都不知道。这是沿海流传的小偏方，今天就让小编和大家分享一下棷榄泡蜂蜜的作用与功效。

1、

青橄榄有的功效，再加上蜂蜜，这种功效只会有增无减。所以，如果上火的话可以尝试喝青橄榄泡蜂蜜
，会有良好的的效果

2、美容美颜

青橄榄泡蜂蜜还有美容美颜的功效，可以滋润皮肤，使皮肤越来越好，越来越有光泽。

3、补充身体能量

建议去健身房锻炼的朋友在锻炼之前喝一些橄榄泡蜂蜜水，这样可以及时补充能量，还可以很好的。

4、呼吸道疾病

橄榄泡蜂蜜的方法其实非常简单。只需要把清洗后的青橄榄放在太阳下晒干，可以在青橄榄上划上几道
口子，会更好的入味。然后把晒干的青橄榄放到干净的容器里，有条件的话再加入几片，土蜂蜜哪有卖
，因为在呼吸道疾病的效果有很好。接着倒入蜂蜜，放置三天以后就可以服用了。每次两勺，加入40℃
左右的温水就可以喝了，的效果是很不错的。

以上就是棷榄泡蜂蜜的作用与功效，希望能对大家有所帮助。



蜂巢蜜与普通蜂蜜的区别是什么？蜂巢蜜的主要功效！

蜂巢蜜说简单点就是蜜蜂的巢穴，包含了蜂蜜、蜂巢等物质，其营养价值较为，但是市面上很多流行的
蜂巢蜜都不是原汁原味的蜂巢蜜，而是经过加工而成的半成蜜，今天土蜂蜜交易网的小编就给大家详细
讲述一下真正的蜂巢蜜和市面上那些普通蜂蜜的区别，以及蜂巢蜜的作用于功效有哪些？

蜂巢蜜和普通蜂蜜的区别：

直观的区别就是蜂巢蜜是固体加液体的，普通蜂蜜就是单纯的粘稠液体，蜂巢蜜所蕴含的物质也比较丰
富，什么蜂巢、蜂胶等在里面都会看到，味道也非常甜腻，可以咀嚼食用，而且它的营物质也是纯蜂蜜
所代替不了的，还是比较的。

新巢蜜和老巢蜜的划分和区别：

两个月至半年的为新巢，色泽由浅至深，花蜜不同也有区别。新巢没取过蜜，新蜜装满蜂巢并封盖后即
割取巢蜜。由于季节原因，有少部分没封盖，但巢里也已经装满，分割的时候和运输途中有部分蜜会流
到瓶里。新巢蜜嚼起来软和，口感好，又营养保健，老巢蜜是一年以上，两年以下的，取过几次蜜，繁
殖过几批幼蜂，蜂蜜，富含花粉、蜂胶、等多种有效成分。

蜂巢蜜的主要功效

1、巢蜜的保健作用。巢蜜具有高热量、养肺润肠、益脾养肾、强行造血、促进组织再生、促进儿童生长
发育等功效。常食用蜂巢蜜，可清洁口腔，减轻并和肿痛，还可以预防鼻。饮酒后嚼服，有的特殊功效
。

2、巢蜜的美容作用。对于女生来说蜂巢蜜具有润泽、营养、清洁肌肤功效，除痘被祛斑、养颜美发、等
功效，经常食用能够从内而外改善我们的体质。

大多生长在田间地头、菜园，被称为长寿菜。去根后可作蔬菜，食用的方法非常多，但它的药用价值更
高。全株均可作为药用，可以清热、凉血止血。蜂蜜也是一种药食两用的营养滋补品，备受人们欢迎。
那么，真的蜂蜜是什么样的，二者该如何结合使用，又会有怎样的功效呢？今天，小编就来给大家介绍
一下加蜂蜜的用法以及功效。

一、加蜂蜜的用法

1、内服法

①将洗净后放入榨汁机中打汁。

②取约100ml的汁。

③再加入30g左右的蜂蜜拌匀饮用。

④一天2-3次。

2、外用法

①将新鲜的洗净后切段。

②放入锅中用清水煮烂。



③用纱布过滤出药渣，取汁。

④将滤出的汁静置放凉，怎么买到真蜂蜜，加入蜂蜜调匀。

⑤待冷却后放入冰箱保存。

⑥每天早晚用棉签蘸取涂于白发发根处。

二、加蜂蜜的功效

中含有核黄素、抗坏血酸、去甲等成分，能够促进分泌胰岛素，有降低和稳定血糖的功效，对防治有一
定作用。还有疗疮、、清热利湿、止痢等功效，具对痢疾、大肠埃希菌和金黄色等多种细菌都有较强抑
制作用，蜂蜜则有、补虚、等功效。二者搭配可用于辅助痢疾、等症状，还可以白发。同时，对于、血
糖、等也有不错的效果。

三、加蜂蜜的注意事项

1、不宜过量

在用加蜂蜜内服时，的用量不宜过多。虽然没有明显的毒副作用，但是其药性寒凉，多食可能会刺激肠
胃，引起不适。

2、不能和鳖甲同用

与鳖甲相克，两者均性寒，同食易伤脾胃。所以在服用加蜂蜜时，不能同时服用中药鳖甲或食用甲鱼。

蜂蜜-汉都文化-怎么买到真蜂蜜由南阳汉都文化传播有限公司提供。南阳汉都文化传播有限公司（www.tf
engmi.com）是河南 南阳 ,蜜制品的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针
，满足客户需求。在汉都文化领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创汉都文化更加美好的未
来。同时本公司（www.tfengmi.com）还是从事蜂蜜，土蜂蜜，真蜂蜜的厂家，欢迎来电咨询。
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