
专业少儿游泳培训机构 东城大脚鱼游泳俱乐部 游泳培训机构

产品名称 专业少儿游泳培训机构 东城大脚鱼游泳俱乐部
游泳培训机构

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是一家以正规俱乐部形式进行游泳幼教的专业培训机构，采用自主知识产
权的“大脚鱼系统化分级进阶教学法”，配合引进的科学设计、安全有效的教学辅助器材可以使学员轻
松懂得水性，从不怕水、喜欢水、进而驾驭水，直至拥有保护自己的能力。欢迎来电报名！

游泳，是人在水的浮力作用下产生向上漂浮，凭借浮力通过肢体有规律的运动，使身体在水中有规律运
动的技能。实用游泳侧泳、潜泳、反蛙泳、救护等。

学游泳带个“教练”。如果有条件，中小学游泳培训机构，当然是带个会游泳的人陪你一起去那是的。
或者跟一位专业的训练老师学习也是可以的。他们可以帮助你熟悉分解一下动作。刚开始下水的时候，
可以先从浅水区开始。在那里的水域应该也就到半个身子的位置。深水区先不要去，那里一般都有几米
深了。初学者脚一旦踏空就会开始紧张，这样的慌乱是学习游泳的障碍。

 

游泳可提高骨质

曾几何时，很多人都对“游泳能提高骨质”这一观点嗤之以鼻，毕竟似乎只有重量练习才能达到这一目
标。不过，发表在《应用生理学》杂志上的一项研究却支持了这一观点。

由于直接对人体进行骨检查存在一些道德争议，研究人员于是用小鼠作为研究对象，专业少儿游泳培训
机构，并把它们分为三组：跑步组、游泳组和不运动组。

研究显示，游泳培训机构，跑步提高骨密度，而与对照组相比，无论在骨密度还是大腿骨重量的增加上
，游泳组都做得更好。由此可见，想要骨骼更健康，那就游游泳吧!



 

专业少儿游泳培训机构-东城大脚鱼游泳俱乐部-游泳培训机构由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。“
游泳幼教；游泳培训”就选东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com），公司位于：东莞市东
城区主山大塘头松毛岭街北区9号，多年来，大脚鱼游泳俱乐部坚持为客户提供好的服务，联系人：刘小
姐。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。大脚鱼游泳俱乐部期待成为您的长期合作伙
伴！
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