
游泳小班制教学 大脚鱼游泳俱乐部

产品名称 游泳小班制教学 大脚鱼游泳俱乐部

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学习
效率和乐趣。

游泳项目在水中进行，肥胖者的体重有相当一部分被水的浮力承受，下肢和腰部会因此轻松许多，关节
和骨骼的损伤的危险性大大降低。 由此可见，在水中运动，会使许多想减肥的人，学生游泳小班制教学
，取得事半功倍的效果，所以，游泳是保持身材的有氧运动之一。

在游泳中有一个词叫刚体，练习后，儿童游泳小班制教学，流线型，游泳小班制教学，产生令人惊叹的
美。有人称其为游泳的“内功”，学会，能让你的各个动作更加矫健，轻松。

 

学游泳心理上的准备。 除了下面注意事项里提到的各种前期的判断以及安全要点，还要注意是否对下水
十分的恐惧和不安。这样的心态会影响下水后的各个环节，甚至生命。救生圈。不熟悉水性的人，带个
救生圈个人认为还是必要的。总比老呆在浅水区看别人游要好一点。刚刚开始熟悉水性的人可以借助救
生圈熟悉一下游泳池以及看看别人是怎么游泳的。获取一些心得。

蝶泳比赛规则及要求：

1.两臂必须在水面上同时向前摆动，同时在水下向后划水。

2.双腿打水动作必须同时一致，两腿或两脚可不在同一水平面上，但不允许有交替动作，不允许蹬蛙泳
腿。



3.在每次转身及抵达终点时，两手必须在水面上或水面下同时触碰池壁

4.在出发和每次转身后，暑假游泳小班制教学，允许在水下做一次或多次打水动作，并双臂一次划水使
身体浮出水面。允许在出发和每次转身后潜泳，但不得超过15米，在15米前头部必须露出水面。

游泳小班制教学-大脚鱼游泳俱乐部(推荐商家)由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。东莞市东城大脚鱼
游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）在其它这一领域倾注了无限的热忱和热情，大脚鱼游泳俱乐部一直以
客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成
功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：刘小姐。
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