
3D按摩音乐放松训练反馈系统厂家指导价

产品名称 3D按摩音乐放松训练反馈系统厂家指导价

公司名称 广西铭心心理学应用技术有限公司

价格 13000.00/套

规格参数 品牌:铭心心理
型蛤:3D按摩

公司地址 南宁市高新七路2号高层厂房6楼6B01、6B03号房
（注册地址）

联系电话  18074911298

产品详情

按摩音乐放松训练反馈系统介绍

1.全身从头部；肩部；手臂；背部；臀部；腰部；小腿；脚底全方位按摩，结合音乐放松使得肉体与身
心都感到轻盈舒适，达到最大程度的身心放松。2.无重力做感技术，将身体重量平均分配，坐感舒适，
使来访者内心安静更有利心理音乐放松。3.背部定点针灸理疗技术，力度柔和，对背部紧绷的肌肉组织
进行专业的揉捏。4.舒适U型手臂气囊，仿真人指压手法和气压双效按摩，有效刺激手臂穴位，促进血液
循环，增强放松。5.臀部高频螺旋震动按摩，带动全身气血循环，增强放松效果。6.腿部气囊按摩模式，
缓解小腿肌肉疲劳，对小腿进行立体式挤压按摩，拉伸放松关节韧带。7.阻燃海绵，环保、舒适、透气
，隔音效果好，防止静电。为安全使用保驾护航。8.进口电机，采用金属超静音技术，无故障运行达到4
800次以上，远超半金属塑料电机600小时的标准。9.内含大量心理试听资料，含心理电影、放松训练、催
眠视频、心理文章、心理图片、心理音乐，与按摩椅结合，达到完全的身心放松。10. 音乐反馈系统 
：      功能介绍1.功能压力评估与训练相结合：通过压力评估，生成压力评估报告，训练者能
够准确了解自己当前的压力指数，并可获得压力管理指导建议。2.提供多种放松训练方法： 放松是与
紧张对立的一种人体状态。压力大，过于紧张使人难以表现出最佳工作和学习水平；长期绷紧神经的人
容易焦虑，出现失眠、头痛、注意力和记忆力减退等现象。进行有效的放松，能防止或缓解上述症状的
发生。但是如果不经过有效的训练，个体在处于紧张状态时很难将自己调整到放松状态。（一）图文并
茂地讲授多种实用有效的放松方法，使用这些放松技巧可以有效缓解压力的负面影响、放松心情。长期
坚持练习，熟练掌握这些放松技巧，将有助于提高训练者对压力的自我调节能力。（二）音乐调适：轻
松、欢快的音乐使大脑及整个神经功能得到改善；节奏明快的音乐能使人精神焕发，消除疲劳；旋律优
美的音乐能安定情绪，增加注意力。  临床实践证明：放松训练通过主观想象、控制呼吸和调节肌肉
紧张感等手段，能降低焦虑，让人精神安定，保持良好的身心状态。3.提供多种生理信号反馈：心率、
血氧、脉搏为基础的多种生物反馈信号是在电子仪器帮助下，将我们身体内部的生理过程、生物电活动
加以放大，放大后的机体电活动信息以可视化形式呈现出来，使主体得以了解自身的机体状态，并结合
调节训练项目学会在一定程度上随意地控制和矫正不正常的生理变化，达到防治心理疾病的目的。  
 本系统中的自主调节项目以生物反馈技术为基础开发，反馈直观、画面精美、背景丰富，不仅可以帮
助使用者更有效地调节情绪，而且充满乐趣，能大大降低多次训练带来的枯燥感，完全突破了传统生物
反馈产品的画面单一、训练单调、无趣的缺点，从而提升了训练效果和实用性。4.自动储存历次压力评



估、调节训练数据：系统后台数据库可以将训练者历次的压力评估、调节训练数据储存起来，以便进行
后续研究性工作。5.自动生成图文报告：报告以图形加文字方式显现，清晰地记录训练者整个调节训练
过程的生理指标数值和图形曲线，通过这些数据，可以对调节训练效果进行客观的评估。6.报告查看方
便，可以导出与打印：提供“按登录时间”和“按测试类别”两种报告查看方式，并可以对报告进行导
出和打印
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