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东城蔬菜配送告诉你不能吃施肥量过大的蔬菜：

 

1、因为化学肥料的施用量通常比较大。尤其是氮肥的施用量十分大，这样就容易造成蔬菜的污染严重。
本身毒性并不大，但随蔬菜进人胃肠道后会被还原为，再与胃肠道内的次级胺结合形成亚，这是致癌的
物质。

2、东城蔬菜配送对上市后的蔬菜进行检测，发现含址由强到弱的排列是：根菜类、薯芋类、绿叶菜类、
白菜类、葱蒜类、豆类、瓜类、茄果 类、食用菌类，含量高低相对可达数十倍。其规律是：蔬菜的根、
茎、叶（即营养体）的污染程度远远高于花、果、种子（即生殖体）。这可能是生物界普遍存在的保护
性反应。这个规律能够指导我们正确消费蔬菜，尽可能多吃些瓜、果、豆和食用苗，如黄瓜、番茄、毛
豆、香菇等。假如你喜欢吃叶菜，也不要太难为自己，适当地补充一些维生素C就可以了，因为维生素C
能阻断的形成，能够有效减轻叶菜潜在的危险。

泰鑫膳食管理公司教大家选购香菜

 

香菜一直是人们喜欢的一道菜。它不仅美味，而且营养丰富。它可以用汤来装饰，这样汤会更香更浓。
同时，吃香菜对我们的健康也有好处。但是如果你选择在市场上购买香菜，应该如何选择？很多人不知
道，下面来让泰鑫膳食管理公司来教一下大家选购香菜的方法：

购买时应该看看香菜的颜色。泰鑫膳食管理公司告诉大家，香菜通常有两种颜色，一种是浅绿色，另一
种是深绿色。然而，我们大多数人应选择深绿色的香菜，因为它味道好，在汤里会更浓。像这样的深绿
色香菜是高品质的香菜，适合我们选回来当调料。



大朗蔬菜配送公司公司运输水产品的要求

 

大朗蔬菜配送公司公司每天所配送出去的蔬菜、水果、干货、肉类、水产品，都有其运输要求，那么大
朗蔬菜配送公司公司水产品的运输要求有哪些？下面来让我们一起去了解下：

在运输活鱼时，大朗蔬菜配送公司公司采用带水运输方式，敞口运输时，并且会在装载容器上加网盖，
防活鱼跳出。大朗蔬菜配送公司公司采用的是专业活鱼运输车，并配备活鱼箱、增氧系统及动力系统等
装置，并且确保每日用来装活鱼的箱子，是干净、无油污、无其他有毒污染物的，在运输时，每个装活
鱼的容器内所放的与不应过多，以免氧气不足窒息而死，当水温在20℃以下时，鱼水比例应为1:
1，水温超过20℃时，鱼水比应为1: 2，那样才能确保送至客户手中的鱼是新鲜的。

大朗蔬菜配送公司公司在运输活虾时，采用的是带水运输，在挑选装虾的容器的时候，大朗蔬菜配送公
司公司会选择底面积大的，越大越适合装活虾。在运输时还应当使用适合活虾生存的水，并及时换水、
充氧，注意控制运输中的水环境，水温稍低为好，在15℃以下为合适。

在运输活蟹时，大朗蔬菜配送公司公司活蟹会确保其始终处于潮湿、通气的环境中，防止活蟹受到风吹
日晒，途中还会定期为活蟹加水喷淋，餐厅食材配送，并且会在在蟹与蟹之间加入填料，防止因为互相
碰撞而出现损伤。在运输黄鳝时，大朗蔬菜配送公司公司采用的是清净的河水，水温会控制在25℃以下
，在装运密度方面，通常使用10公斤的容器，装载量一般会控制在4至5公斤。
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