
青梅酒功效 宁波青梅酒 南京龙力佳

产品名称 青梅酒功效 宁波青梅酒 南京龙力佳

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

随着我国城市化进程的不断加快，人们的消费需求也在不断升级，吃得饱、穿得暖的目标早已达到，吃
得更健康，获取更有品质的生活才是时下人们对饮食的真正需求。尤其是在休闲食品方面，不少调查显
示，健康类零食在这些年尤为走俏，比重也在不断的攀升当中，可以说，健康零食已经成为了未来的一
大趋势。

休闲零食种类也越来越多，什么鸭脖子、辣条、青梅干、葡萄干、牛肉干层出不穷，这些都非常适合在
休闲时刻来上一点解解馋。虽然休闲零食在平时并不扎眼，但在我国这个十几亿的庞大消费市场下，青
梅酒 功效，休闲零食行业产值也将会是一个巨大市场。

抗过敏作用利用青梅来预防花粉症，青梅可以帮助食物的消化吸收，强化体质，要预防花粉症，就必须
维持正常的抵抗能力，因此食用青梅是基本的作法。特应性皮炎的日常对策可以利用青梅来改善体质、
强化体质。青梅除了能够净化血液之外，也能够使身体的抵御机能正常化，增强身体的抵抗力，以此改
善过敏性体质。

强化肝功能梅子可以“断三毒”。保护好肝健康青梅精含有丰富的有机酸，有机酸可以提高肝功能，宁
波青梅酒，帮助肝的排除毒作用，再者，青梅精也能预防脂肪沉淀在肝与血管内。青梅能够有效预防脂f
ang肝实验结果证实，青梅酒厂家，只要长期食用青梅，就能够预防脂肪在肝*的囤积。喜好饮酒的人、
偏食的人、或是摄取脂肪含量过高的人，只要能够持续食用青梅，就可以在肝出现问题之前，防患于未
然。

  --------摘自《碱来的健康》

 

       第 1 次听说青梅是从三国演义“青梅煮酒论英雄”和“望梅止渴”的典故中知道的。而其实
在中国民间习俗中，一直有着吃青梅的习惯。



        在每年的农历五月间，由于气候比较炎热，为了适应这个特点，人们在饮食上会以清补为主
。在南方，五六月也恰逢青梅成熟，青梅酒功效，青梅营养成分丰富，但由于新鲜的梅子大多味道酸涩
，人们会将其加工后使用，这道工序便是“煮梅”。

青梅酒功效-宁波青梅酒-南京龙力佳由南京龙力佳农业发展有限公司提供。南京龙力佳农业发展有限公
司（www.lolijia.com）是从事“青梅产业”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供
优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：王经理。
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